ଶରୀରରେ ସମରସଜ। 


ଶରୀରରେ ସମରସନଜା 


ଡା. ବଳରାମ ସାହୁ 
ବି.ଭି.ଏସ୍‌ସି ଆଣ୍ଡ ଏ.ଏବ୍‌ 
ଏମ୍‌.ଭି.ଏସ୍‌ସି(ଭାଇରୋଲେ।ଜି, ଆଇ.,ଭି.ଆର୍‌,ଆଇ) 


ପ୍ରକାଶିକା: 
ଶ୍ରୀମତି ମାଳବିକା ପ୍ରଧାନ ସାହୁ) 
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ଶରୀରରେ ସମରସଜା 


6ଲେଜ୍କ: 
ଡା. ବଳରାମ ସାହୁ 


ଡଜଚ ହ୍ଥ/ © ଚି: 
ଶିଳ୍ପୀ ରଞ୍ଜନ ମଲ୍ଲିକ 


ଭଲ/ଣିକ/: 

ଶ୍ରୀମତି ମାଳବିକା ପ୍ରଧାନ (ସାହୁ) 
୩ ଆର୍‌ ୫/୨, ବି.ପି. 
ଭୁବନେଶ୍ବର ୭୫୧ ୦୧୨ 


ଥଂଷକ ୬ ଅଳଂନକୀଳ।ମା 
ଲିପିଶ୍ରୀ କମ୍ୟୁନିକେସନ୍ବସ୍‌ 
ଜାଗମରା, ଖଣ୍ଚଗିରି 
ଭୁବନେଶ୍ବର ୭୫୧୦୩୦ 


ନୁ: 
ଶୋଭନ 

୧୦୬, ଆଗ୍ଚଟ୍ରର୍ଯ୍ୟବିହାର 
ଭୁବନେଶ୍ବର 


ଓମ ଦଂସ୍ାଜଣନୀା 
ନଭେମ୍ଭର, ୧୯୯୭ 


ମୂଲ୍ଯ ୪୦.୦୦ 
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ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଜଞ କୁଂ୫ଜକ କୁନ୍/କ ୭/@୍ ଡି ୪ଟ-ାଜି 
ଜିଓର୍ଦ୍କ, 
ଭଞ୍ଜ ଚିକିଠ/ > ଠ୍ଜଥାଘ/ଳଳ ବିଉଥରକ ୬ଜିଶୟ 


7012 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮ 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଓଡ଼ିଶା ବାୟୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ପ୍ରଡ଼କୃସ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଚିଚ୍ୟୂଟ୍‌ର ଯୁଗ୍ଜ ନିଦ୍ଦୈଶକ, 
ଡଃ. ଯୁଗଳକିଶୋର ନନ୍ଦ ଓ ଉପ-ନିଦ୍ଦୈଶକଙ୍କ ବିଜ୍ଞାନୀ ମନୋବୃଭି ଓ 
ଉପଦେଶ ଏହି ପୁସ୍ତକ ରଚନା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୁବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କ 
ନିକଟରେ କୃତଜ୍ଞ । 


ଓ.ବି୍‌ପି୍‌ଆଇ.ରେ ଗବେଷଣାରତ ସହକର୍ମୀ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ 
ରଚନାତ୍ମକ ସମାଲୋଚନା, ବିଜ୍ଞାନଗତ ଆଲୋଚନା ମୋ ପାଇଁ 
ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ । 

ଓଡ଼ିଶାର ଦୂରଦୂରାନ୍ତରେ ଥାଇ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ “ଜୀବନ 
ବିଜ୍ଞାନଂଂ ସହିତ ନିଜକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ କରାରଥ୍‌ବା ଅନେକ 
ବନ୍ଧୁ ଓ ଅଗ୍ରଜ ପଶୁଚିକିସ୍ଥକ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟାଧ୍‌କାରୀଙ୍କ ସହିତ ବିଭିନ୍ନ 
ସମୟର ସାକ୍ଷୀତ ଆଲୋଚନା, ଉପଦେଶ ଓ ପରାମର୍ଶ ଏହି ପୂସ୍ତକଟି 
ରଚନା କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇଥ୍‌ବାରୂ ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ କୃତଜ୍ଞ । ସୃଚ୍ଚନିକା 
ପରିବାର ଓ ମନ୍ଦ୍ରନ ( ପତ୍ରିକା), ଭୂବନେଶ୍ବରଙ୍କ ଉତ୍ସାହ ଓ ପ୍ରେରଣା ପାଇଁ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛି । 

ଯୁବଶିଳ୍ପୀ ରଞ୍ଜନ ମଲ୍ଲିକଙ୍କ ହାତର ଯାଦୂକରୀ ସ୍ପର୍ଶ ପାଇଁ କୃତଜ୍ଞ । 


ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ଡଃ. ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ାଙ୍କ ଉତ୍ସାହ ପାଇଁ ମୁଁ 


`">>”ˆ”""" କଣ 


ଚଳରାମ ସୀନ 
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ବିଜ୍ଞାନର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ 
ଲୋକପ୍ରିୟ କରାଉଥ୍‌ବା ଓଡ଼ିଆ-ହିତୈଷୀ 
ଶ୍ରୀ ସହଦେବ ସାହୁଙ୍କ କରକମଳରେ ..... 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଉପରେ ମଣିଷ ଜୀବନର 
ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ନିର୍ଭର କରୁଅଛି। ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପକରଣ 
ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ଯର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର ଜାତୀୟ ପ୍ରଗତିର ମାନଦଣ୍ଡ 
ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେଉଅଛି। ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉଦ୍ଭବନ ଓ ଆବିଶଷ୍ଠାର ବିଷୟରେ 
ସମ୍ୟକ ଧାରଣା ପାଇବା ପାଇଁ ଜନସାଧାରଣଗ୍ସ୍ଚ ମନରେ ଉଛାହ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଲାଣି। ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ ତଥ୍ଯ 
ଓ ରହସ୍ଯକୁ ସରଳ ଭାବରେ ପରିବେଷଣ କରାଗଲେ ଜନସାଧାରଣ 
ବିଜ୍ଞାନର ସହୂପଯୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ ହୋଇପାରିବେ । 

ଏକ ସୁସ୍ତ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଶରୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ 
(ଇମ୍୍ୟୁଠଲନଲେନି ଏକ ଗୁରୂତୁ଼ପୂର୍ଷ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଅଛି । ଆମ ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସୁୂଦୂଢ କରିବା ପାଇଁ ଜାତୀୟ ଓ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରରେ 
କନ୍ଦ୍ୟୁନାଇଃନେକନ଼ ଠୋଟାମ୍‌ ପ୍ରଚଳିତ ହେଉଅଛି। ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଲୋକ 
ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ଏହି ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ସଫଳ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୋଇପାରିବ। ଡାକ୍ତର ବଳରାମ ସାହୁଗର୍ଦ୍ଚ ଦ୍ରାରା ଲିଖିତ ଖନନ6ନେ 
ନମ୍ଚଳଯନା ପୁସ୍ତକଟି ଏ ଦିଗରେ ଏକ ଅନନ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ଟି। ଏହି ପୁସ୍ତକ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଡା, ସାହୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କିତ ବିଭିନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ତଥ୍ଯକୁ ସାଧାରଣ ଜନତାତଟ୍ଚ୍ଚ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । 
ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଜନସାଧାରଣ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା ପଶୁଚିକିଛା ଓ ସ୍ବାତ୍ଭ୍ଯ ବିଭାଗରେ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷମାନକ୍କୀ ମଧ୍ଯରେ ଆଦୃତ ହୋଇ ପାରିଲେ ଡା. 


× 


ସାହୁଜ୍ାର ଶ୍ରମ ମାର୍ଥିକ ହେବ। ଏହା ହିଁ କାମନା । 


-/୨୪୮୧୬୦ ୨୬୪୮” 
(ଖଗେଶ୍ବର ପ୍ରଧାନ) 
କୁଳପତି, 
ରାଜସ୍ଥାନ କୃଷି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ଯାଳୟ ତଥା 
ପୂର୍ବତନ କୂଳପତି, ଓଡିଶା କୃଷି ଓ ବୈଷୟିକ ବିଶ୍ବବିଦ୍ଯାଳୟ 
ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ଦୁଇପଦ 


ଯୁଦ୍ଧ ଗ୍ବଲିଛି। ଏହି ଯୁଝ ଜାତି ଜାତି, ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦେଶ 
ଦେଶ ଭିତରର ବିନାଶକାରୀ ଯୁଦ୍ଧ ନୂୁହେଁ। ଏହା ଏକ ରଚନାମ୍ପୂକ ଯୁଦ୍ଧ । 
ରଚନାମ୍ପୂକ ଯୁଦ୍ଧ ? ତାହାହେଲେ ଏହା ନିଶ୍ୂୟ ଏକ ଅନ୍ଯ ଗ୍ରହର ଯୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଥିବ। ନୀ। ଏହା ଏଇ ଆମ ପ୍ରିୟ ପୂଥିବୀର କଥା, ଯେଉଁଠି ଏହି 
ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ନିରବଛିନ୍ତ ଭାବରେ ଗ୍ବଲିଛି। ସୂଷ୍କରିର ଏହା ଏକ 
ଭିନ୍ନ ଯୁଦ୍ଧ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ସୈନିକ, ଗୁଳିଗୋଳା, ରାସାୟନିକ ଅସ୍ତ୍ର ଓ 
କମାଣ ଆଦିର ବ୍ଯବହାର ହେଉଛି। କିନ୍ତୁ ସବୂ କିଛି ନିରବରେ। ଗ୍ବଲନ୍ତୁ 
ଏହି ନିରବ ଯୁଦ୍ଧ ବିଷୟରେ, ବିଶେଷ କିଛି ଜାଣିବା । 

ଏଇ ଆମ ପୂଥିବୀ, ଅସଂଖ୍ଯ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ବାସମ୍ତାନ। ପ୍ରାଣୀମାନବ୍ଦୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯ। ମନୁଷ୍ଯ ବ୍ଯତୀତ ବିଭିନ୍ନ ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, 
ସରୀସ୍ପପ ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଏଇଠି ବାସ କରନଚ୍ତି। ସମସ୍ତ ଜୀବ 
ପୂଥିବୀର ମାଟିଆ, ପାଣି ଓ ପବନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଏକାଠି ସହାବ ସ୍ଥାନ 
କରଚ୍ତି। ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ଅତି କ୍ଷୂଦ୍ର ଜୀବ ମଧ୍ଯ 
ଆମ ସହ ଏଇଠି ବାସ କରନଚ୍ତି। ଅବଶ୍ଯ ଏଗୁଡିକ ଆମ ଖାଲି ଆଖିକୁ 
ଦେଖା ଯାଆନ୍ତିନାହିଁ। ଆମ ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖା ଯାଉନଥିବା ଏହି ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
ଅଣୁଜୀବ ବା ଜୀବାଣୁ ବୋଲି କହିଥାଉଁ । ଅନ୍ଯ ଜୀବମାନଙ୍କ ଭଳି ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଜୀବାଣୁମାନେ, ଏଇଠି, ଆମ ଗ୍ବରିପାଖରେ ରହି ବଞ୍ଚନ୍ତି ବଂଶ ବୃଦି 
କରନ୍ତି। ବିଭିନ୍ନ ଜୀବ, ଜୀବାଣୁ ମାଟି, ପାଣି, ପବନ ଓ ପାରିପାଶ୍ବିକ 
ଉତ୍ତାପକୁ ନେଇ ଗଢି ଉଠିଥିବା ଏହି ପରିବେଶ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ଯେକେ 
ଅନ୍ଯ ଉପରେ ପରୋକ୍ଷରେ ବା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ। ଜୀବାଣୁମାନେ 
ବା ଏଥିରୁ ବାଦ୍‌ ଯିବେ କିପରି ୮ ଜୀବାଣୁମାନେ ମଧ୍ଯ ମାଟି, ପାଣି, 
ପବନ, ଜଳ, ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଚ୍କ୍ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବଂଶ 
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି। କେତେକ ଜୀବାଣୁ, ପ୍ରାଣୀମାନକ୍କୀର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉପକାରୀ 
ଅଟନ୍ତି ଓ ଅନେକ ମଧ୍ଯ ବହୁତ କ୍ଷତିକାରକ। ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, 
ଜୀବାଣୁମାନେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରର କ୍ଷତି କିପରି କରନ୍ତି। 
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ଦ୍ରୁଇପଦ 


ଜୀବାଣୁମାନେ ସବୁଠି ରହିଛନ୍ତି। ଏଥିପାଇଁ କେହି କେହି ବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ଜୀବାଣୁକୁ ସର୍ବବ୍ଯାପୀ ବୋଲି କହନ୍ତି। ମନୂଷ୍ଯଃ ପଶୁ ଓ ପଷୀମାନସ୍କୀ 
ଖାଦ୍ଯ, ପାନୀୟ ଓ ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସର ବାୟୁରେ ମଧ୍ଯ ଜୀବାଣୁମାନେ ଭରି 
ରହିଥାଂନ୍ତି। ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଜୀବାଣୁମାନଗ୍କୀ 
ଏକ ପୋଖରୀ ମଧ୍ଯରେ ବଞ୍ଚିବାକୁ ହୁଏ। ଖାଦ୍ଯ, ଜଳ, ନିଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସର 
ବାୟୁ ବା ସଂସର୍ଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନକ୍‌ 
ଶରୀରକୁ ଅବାଧରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। ବିଭିନ୍ନ ବାରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ଜୀବାଣୁମାନେ 
ପ୍ରାଣୀମାନବ୍କର ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତି। ଏଭଳି ପରି ସିତିରେ 
ଏହି ଜୀବାଣୁମାନେ ଶରୀରର ଶତ୍ରୁ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଅନ୍ତି । 


ଶତ୍ରୁମାନନ୍ଦ ଆକ୍ରମଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ଶରୀର ବଞ୍ଚି ରହେ । ଏଥି ପାଇଁ 
ଶରୀର ନିଜକୂ ସବୁବେଳେ ସଜାଗ ରଖେ। ଶରୀରକୁ ଏହି ଶତ୍ରୁମାନଟ୍କ 
ବିରୂଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ପଡେ। ଏହି ସଂଗ୍ରାମ ସାମୟିକ ନୁହେଁ, ଏହା 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଗ୍ବଲେ। ଶରୀରରେ ଏହି ଯୁଦ୍ଧ ସାରା ଜୀବନ ଜାରି 
ରହେ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ଯେବେ ଶରୀର ଜିତିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଶରୀର 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୂଏ। ଶରୀରରେ ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ, ଶରୀର ହାରିଯାଥ, ସେତେବେଳେ ଶରୀରରେ ରୋଗ 
ଦେଖାଦିଏ | 

ଶରୀରରେ ଯୁଦ୍ଧ, ତାହା ପୁଣି ପ୍ରତିମୂହୁର୍ତରେ - ଏକଥା ବି ଶ୍ଵାସ 
କରି ହୁଏନାହିଁ। ତାହାହେଲେ ଶରୀରରେ କେଉଁମାନେ ଏହି ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି ? 
ଯୁଦ୍ଧ କରୁଥିବା ସୈନିକମାନକ୍କୀ ଅସ୍ତ୍ର ଓ ଗୁଳିଗୋଳା କ'ଣ 7? ସେମାନସୀର 
ଜନ୍ମ କେଉଁଠି ? ଏମିତି ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ଆମ ମନକୁ ଆସେ । 

ହଁ, ଶରୀରରେ ଯୋଦ୍ଧା ସୈନିକମାନେ ସବୁବେଳେ ସଜାଗ 
ରହିଥାଂନ୍ଥି। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶରୀରକୁ ଏକ ଦେଶ ସହିତ ତ୍ରୁଳନା କରିଲେ 
ଅତ୍ଯୁନ୍ତି ହେବନାହିଁ। ଶରୀରର ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ଅନେକ ସୈନିକ ରହିଛନ୍ତି । 
ଶରୀରରେ ଏହି ସୈନିକମାନେ ଗୋଟିଏ ଦେଶର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ` ବାହିନୀରେ 
ଥିବା ସୈନିକମାନଗ୍କଠାରୂ କିଛି କମ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି। ଦେଶଟିଏ ଯେପରି 
ନାଗରିକମାନର୍ଦ୍ଚ ଦାରା ପରିଗ୍ଵଳିତ ହୋଇଥାଏ, ଶରୀରର କାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନାଗରିକମାନକ୍କୀ ଦାରା ପରିଗ୍ରଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଶରୀରରେ ସମର ସଜା ` 


ଏହି ନାଗରିକମାନେ ଅନ୍ଯ କେହି ନୂହଁନ୍ତି। ଏଗୁଡିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
କ୍ଷୂଦ୍ର କୋଷ। ଜୀବନ ଥିବା ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଷଗୁଡିକୂ ଜୀବକୋଷ କୁହାଯାଏ । 
ଶରୀରରେ ଲାଗି ରହିଥିବା ଯୁଦ୍ଧରେ କେତେକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ଵ ଜୀବକୋଷ ସୈନିକ 
ହିସାବରେ ଭାଗ ନିଅନ୍ତି ।.ଏହି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ପାଇଥାଂଚି। ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇଂରେ ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣପ୍ରାପ୍ତ ସୈନିକମାନେ ସଜ୍ରିତ ହୋଇ ଶତ୍ଦୁର 
ମୁକାବିଲା କରନ୍ତି। ଗୁଳିଗୋଳା ଉପଯୋଗ କରି ଶତ୍ରୁକୁ ଘଉଡାଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ଶରୀର, ଶତ୍ପୁ କବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଏ। 

ଜୀବନ - ଯନ୍ତ୍ରର ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ ଜଟିଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାର ସୃକ୍ଷ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ଆଜି ବେଶ୍‌ ବୋଧଗମ୍ୟ। ଚଳିତ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଦ୍ରଇ 
ଦଶନ୍ଧିରେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନେକ ନୂତନ ତଥ୍ଯମାନ 
ଆବିଷ୍ଝାର ହେବା ଫଳରେ ଏହି ଜଟିଳତା ଦୂର ହୋଇପାରିଛି। ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନର ଏହି ଗ୍ବଞ୍ଚଲ୍ଯକର ତଥ୍ଯଗୁଡିକର ଉଚ୍ମୋଚନ ଦ଼ାରା 
ଆଜି ସମାଜର ଅଶେଷ କଲ୍ଯାଣ ସାଧନ ହେଉଛି। ଏହାର ଏକ ଜଢ୍ଲଳନ୍ତ 
ଉଦାହରଣ ହେଉଛି, ଇନ୍ଦୁ/ନ୍ଜନେନ୍ଦନୂ ଭୋରୀନମ୍ର। ବିଭିତ୍ତ ଯୋଜନା 
ମାଧ୍ଯମରେ ବସନ୍ତ ପୋଲିଓ, ଗୋବସନ୍ତ ପ୍ରଭୂତି ମାରାମ୍ପକ ରୋଗ ଉନ୍ମୁଳନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ ଅନେକ ରୋଗର ପ୍ରତଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥୈତ୍ରରେ ଏହା 
ବିଶେଷ କାଯକ୍ଷିକାରୀ ହେଉଛି । 

ଓଡିଆ ପାଠକପାଠିକା, ସ୍କୁଲ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ। ପଶୁ ଓ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଯୋଜନାଧିକୀରୀ, କର୍ମଗ୍ଵରୀ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ସାଧାରଣ ଲୋକଟ୍ଚଚ ପାଖରେ 
ଏହି ତତ୍ତ୍ଵକୂ ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରୟସ କରାଯାଇଛି। 


ଭୁବନେଶ୍ବର ଲେଖାକ 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


୧. ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର ୧-୧୦ 
@ ଜୀବନଥିବା କୋଷଟିଏ - ଜୀବକୋଷ 
@ ଗୁଣସୃତ୍ର (ଜିନ୍‌) - ସକଳ ଗୁଣର ଆଧାର 
@ ଜୀବକୋଷର ଦାୟିତ୍କ 
® ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଦାୟିତୃରେ ଥିବା ଜୀବକୌଷ 
@ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍ଗ ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନ ୭ 
@ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନକ୍କୀ ସଘଂବଦ୍ଧ ଜୀବନ (ଇମ୍ୟୁନିଟି ସିଷ୍ଟମ୍‌) 
୨. ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ରୁ ୧୧-୮୨୩ 
@ ଶତ୍ତୁ ପରିଚୟ 
@ ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ଶତ୍ତୁ 
@ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍ଗ ଜଥା 


> ବିନା ଅମ୍ଳକାନରେ ବଞ୍ଚୁଥିବା ବୀଜାଣୁ 
୬ ବଳକଳଧାରୀ ବୀଜାଣୁ 


୬ ବୀଜାଣୁମାନଳ୍କ ବିଶେଷ ଗଠନ 
@ ଭୂତାଣୁମାନର୍କ କଥା 
@ ଭୂତାଣୁର ବିଶେଷ ଗୁଣ 
@ ପରଜୀବୀମାନଙ୍କ କଥା 
୩. ଖତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବଘ୍ତା ୨୪-୫୧ 
@ ଖତ୍ତୁ ପାଇଁ ଶରୀରରେ ପ୍ରାକ୍ସତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
€ ପ୍ରାକ୍ତତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଦକ ଡେଇଁଥିବା ଶତ୍ଭୁ ଓ ସୈନିକର୍ଚ୍ଚ ଭେଟ 
@ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାଚାହିନୀର ଜନ୍ମ ନାମ ଓ କାମ 
> ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ - ଶୀଘ୍ର ଜ଼ୁନ୍ତ ହେଉଥିବା ଯୋଵାଁ ଜୀବକୋଷ 
୬ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ - ଅଳୁଦିନର ଅତିଥି 
୬ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ - ଟାଣୁଆ ଓ ଜିଦିଆ ଯୋଦା ଜୀବକୋଷ 
@ ସୀମା ସୂରକ୍ଷାବାହିନୀ କିପରି ଯୁଦ୍ଧ କରେ 
୬ ଶତ୍ରୁ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ କ୍ଷତ, 
କ୍ଷତ ଯୋଗୁଁ ଯୋଦୀ ହୁଏ ଉନ୍ମତ୍ତ 
୬ ବିଭିନ୍ନ ଅଇଂରେ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ - ଏକ କୀମ ଭିନ୍ନ ନୀମ 
୬ ସେନାଛାଉଣୀରେ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ 
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@ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଅସଲ ଯୁଦ୍ଧ 
୬- ଲିମ୍ମେଂସାଇଟ୍‌ - ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଅସଲ ଯୋଦା 
୬ ଟି ଓ ବି-ଲିନ୍ନେଆସାଇଟ୍‌ - ଦ୍ରଇ ଯାଆଁଳା ଭାଇ 
@ ଟି-ଲିମ୍ଫେସାଇଟ୍‌ କେମିତି କାମ କରେ 
୬ ବିଷାନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ନିସୂତକାରୀ ଟିସି-ଲିଖସାଇଟ୍‌ 
୬- ପ୍ରେରଣାଦାୟୀ ଓ ସାହୀଯ୍ଯକାରୀ ଟିଏବ୍‌-ଲିମ୍ଫୋସାଇଟ୍‌ 
୬ ଯୁଦ୍ଧ ନିୟନ୍ଦ୍ରଣକାରୀ ଟିଡି ଓ ଟିଏସ୍‌-ଲିମ୍ୈଆସାଇଟ୍‌ 
€ ବି-ଲିମ୍ଫେଅସାଇଟ୍‌ ଗୁଳିଗୋଳା ଉତ୍ପାଦନ କରି ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି 
€ ଯୁଦ୍ଦକ୍ଷେତ୍ର ଓ ସେନାଛାଉଣୀ 
କାଠଗଡାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ତୁ ୫୨-୬୪ 
€ ମୋହର ମାରି ଶତୁ ଚିହ୍ନଟ 
୬»- ଏମ୍‌.ଏବ୍‌.ସି-୧ ମୋହର ଓ ସେଲ୍‌ ମିତିଏଟେତ୍‌ ଇମ୍ୟୁନିଟି 
୬୮ ଏମ୍‌.ଏଚ୍‌.ସି-୨ ମୋହର ଓ ହ୍ୟଯୁମୋରାଲ୍‌ ଇମ୍ୟୁନିଟି 
୬୮ ଶତୁ ଅନୁସାରେ ଇମ୍ଲ୍ୟୁନିଟିର ପ୍ରକାର ଭେଦ 
€ ପୁରୁଣା ଯୁଦ୍ଧର ସ୍ରୁତିଗ୍ରରଣ 
@ ଆପଣାଲୋକ ମଧ୍ଯ ଶତ୍ରୁ ହୁଏ 
@ କେତେକ ଅଟୋ ଇମ୍ୟୁନ୍‌ ରୋଗ 
. ଯୁଦ, ସନ୍ଧି ଓ କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ରୁ ୬୫-୭୩ 
€ ଯୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତି 
@ ଏଡସ୍‌ ଓ ଫାଟୁଆ ରୋଗର ଭୃତାଣୁ ସନ୍ଧି କରି ଶିଖିଛନ୍ତି 
@ ଶରୀରରେ କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ତୁ (ଏବ୍‌ଆଇଭି ଭୂତାଣୁ 
@ କୁଖ୍ଯାତ ଶତ଼ୁର ଦୂ୍ଖଭେଦ 
ରୋଗ ବିରୂଦଧରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା କେମିତି କାମକରେ ୭୪-୮୨ 
@ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା କ'ଣ ଓ କେତେ ପ୍ରକାର 
୭ ଭଲ ଟିକାରେ କଂଣ ଥାଏ 
@ ସଫଳକାମୀ ଟିକାର ଗହନ କଥା 


୭ ଦୂଷ୍ଟର ଟିକାର କରାମତି 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ବିଫଳତାର କାରଣ ୮୩-୯୩ 
€ ଭୁଲ ଟିକା ପ୍ରଦାନ 
@ ଅନୂପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଟିକା ପ୍ରଦାନ 
@ ଅନୂପଯୁକ୍ତ ପଦ୍ଧତିରେ ଟିକା ପ୍ରଦାନ 
@ ଟିକାର ଅନୁପଯୁକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ 
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@ ଶ୩ତଳ ଶ୍ରୁଝ୍ଚଂଳ ରକ୍ଷାରେ ଅବ୍ଯଚ ସ୍ରା 
୭ ଦୂର୍ବଳ ବା ରୋଗାଗ୍ରସ୍ତ ଶରୀରରେ ଟିକା କାମ କରେନାହିଁ 
@ ମା'ଠାରୁ ଶିଶୁ ପାଖକୁ ଆସିଥିବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଶରୀରରେ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟିକା କାମ କରେନାହିଁ 
୮. ଆଲର୍ଜି- ଶରୀର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ରା ୯୪-୧୦୨ 
@ ଆଲର୍ଜିର କାରଣ- ହାତୀ ଉପରେ ବାଘ ବସିଛି, 


ବାଘ ଉପରେ ଛେଳି 
6 ଆଲର୍ଜି ଟେଷ୍ଟ 
€ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଆଲର୍ଜି 
୯. କେତେକ ଟିକା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ୧୦୩-୧୦୯ 
@ ମନୂଷ୍ଯମାନଙ୍କ୍‌ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
@ ଗ୍ମହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
@ ପୋଷା କୁକୁରମାନଙ୍କୁ ଟିକା 
୭ ଚ୍ଯବସାୟିକ ଭିତ୍ତିରେ ପାଳିତ କୁକୁଡାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
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ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର 


ଶରୀର ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଓ ସ୍ବାଧୀନ ଦେଶ ସଦୂଶ। ଗୋଟିଏ ଦେଶ 
ଯେପରି ନାଗରିକଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ଶରୀର ମଧ୍ଯ 
ଅସଂଖ୍ଯ ଓ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ। ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇଂରେ, ସବୁଠି, ସେହି ଜୀବକୋଷ ହିଁ ଜୀବକୋଷ। ଇଟା ଉପରେ 
ଇଟା ରଖି ଘରଟିଏ ତିଆରି ହେଲାପରି ଅସଂଖ୍ଯ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ 
ଶରୀରଟିଏ ଗଠନ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଜୀବକୋଷଗୁ ଡିକୁ ଶରୀର ଗଠନର 
ଏକକ କୁହାଯାଏ ଚିତ୍ର -୧୨। ସାଧାରଣ ଜୀବକୋଷଟିଏ ଖାଲି ଆଖିକୁ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପଶୁମାନକୀ ଶରୀରର ସ୍ନାୟବିକ 
ଜୀବକୋଷର ଦୈଘଞ୍ଚ ୧ (ଏକ) ମିଟର ହୋଇଥିବାର ମଧ୍ଯ ଜଣାପଡିଛି । 
ସେହିପରି ମନୂଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଥିବା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ଜୀବକୋଷର ଦୈଘ୍ଯ 
୦.୧ ମି.ମି. ହୋଇଥିବାର ଜଣାପଡିଛି। ସାଧାରଣ ଜୀବକୋଷଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ହୋଇଥିବା ହେତୁ ଏହାକୁ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଅତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ସୃକ୍ଷ୍ 
ଅଂଶଗୁଡିକୁ ଦେଖିବାପାଇଁ ଇଳେଳ୍‌ଟ୍ରନ଼୍ଧ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ। 


ନଜଃଚନ ଥିକ େ୍ଧଟିଏ - ଲମବଳକେରୀ 

ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଷ ଭଳି। ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଷଗୁଡିକରେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷଣମାନ ଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଜୀବକୋଷ 
କୂହାଯାଏ। ଜୀବନ ଥିବା ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଷଗୁଡିକ ଆମ ଭଳି ଖାଆନ୍ତି, 
ନିଶ୍ଵାସ ନିଅନ୍ତି ଓ ନିଜ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ତିଆରି କରନ୍ତି। ତାହାହେଲେ 
ଜୀବକୋଷର ଗଠନ କ'ଣ ଆମ ପରି ହୋଇଥାଏ 7? ନୀ। ଜୀବକୋଷର 
ଗଠନ ଆମଠାରୁ ଅଲଗା। ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର ଜୀବକୋଷ ରହିଛନ୍ତି। କେତେକ 
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୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଆକାରରେ ଗୋଲ, ଆଉ କେତେକ ଚେପଟା ଗୋଲ, କେତେକ ଲମ୍ବାଳିଆ 
ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକର୍ଦ୍ରୀ ଆକାର ପୂରା ଗ୍ବରିକୋଣିଆ, ପାଞ୍ଚକୋଣିଆ ଓ 
ଆହୁରି ଅନେକ। ତାହାହେଲେ ଜୀବନ ଥିବା ଏହି କୋଷଗୁଡିକ ଭିତରେ 
କ'ଣ ଥାଏ? କୋଷଗୁଡିକର କେଉଁ କେଉଁ ଅଂଶର କାଯକ୍ଚକଳାପ, 
କୋଷଗୁଡିକୁ ଜୀବନ୍ତ କରିଥାଏ ? 

ଗୋଟିଏ ଜୀବକୋଷର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦୁଇ ସ୍ତରୀୟ କାବଚ୍ଛଟିଏ 
ଘେରି ରହିଥାଏ। ଜୀବକୋଷର କାଚ୍ଚ ଭିତରେ ଏକ ବହଳିଆ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ଝିଲ୍ଲୀ- ଦାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ 
6ଦଟେମ୍ରନମ୍‌୍‌ କୁହାଯାଏ। ଏକ ସୁସ୍ତ ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ଶରୀରରେ ସୁସ୍ଥ 
ମସ୍ତିଷ୍ଜଟିଏ ଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ, 
ନିଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ପାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଥାଏ। ସେହିଭଳି ଏକ ଜୀବକୋଷ 
ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ରହିଛି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଂଶମୀାନ। ଜୀବକୋଷର 
ପ୍ରୋଟୋପ୍ପାଜମରେ ଏହି ଅଂଶଗୁଡିକ ଲାଖି ରହିଥାଂନ୍ତି। ମସ୍ତିଶ୍ଚ ଭଳି 
ଜୀବକୋଷର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ରହିଥାଏ (ଚିତ୍ର-୨),। ଏହାକୁ 
ନିଜ୍୍‌ନ଼ିଅନ୍ଦ୍‌ କୁହାଯାଏ। ବେଳେବେଳେ ଏହି ଜିଜ୍‌ନିଥନ୍ଦ୍୍‌ ଜୀବକୋଷର 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ନରହି ଜୀବକୋଷର କାନ୍ତ ପାଖକୁ ରହିଥାଏ। ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 
ନିଜ୍ଜଚ୍ନିଅନ୍ଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ଆହୁରି ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶମାନ ରହିଥାଂଚ୍ରି। ସତେ 
ଯେପରି ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶଶୁଡିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଯାଦୁର ପେତି। ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଗଗୁଡିକର କାଯ୍ୟକଳାପ ହିଁ କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଷଗୁଡିକୁ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି 
ଦେଇଥାଏ। ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ପାଇଁ ଏଥିରେ ନାଇଟ୍ୟୋକଞ୍ଜିଅ/ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ 
ପାଇଁ ଲ/କଠନ୍ଦୀ୬ନମ୍ଲ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡିକର ପରିବହନ ପାଇଁ 
6ଜଟିକୁଲଜ ଏ୫୬୬ଳିଥଅନ୍‌ର ଜାଲ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି 
ପାଇଁ . ଜଳରକେେଠଲୋନ୍‌ ଏବଂ ଚିନି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ରୂପ ବଦଳି ପାଇଁ 
ରଲର୍ଦିଚଡ ପ୍ରଭୂତି କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶମାନ ରହିଥା'ନ୍ରି (ଚିତ୍ର-୩, ୪, ୫, ୬, ୭) | 


ଚୁଚୂ୭ ୯କିନ୍ୂ଼2 - ସଦଳଳ ରୁକ ଅସ୭୮ 


ଜୀବକୋଷର କେନ୍ଦରେ ଥିବା ନିଉଳ୍ଲିଅସ୍‌ ସବୁ କାଯଧ୍ଚିର କେନ୍ଦସ୍ତଳୀ 
ଅଟେ। ନିଉଳ୍ଲିଅସ୍‌ ଭିତରେ ଦୁଇଧାଡିକିଆ ସୂତାଖିଅ ଭଳି କେତେଗୁଡିଏ 
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ଚିତ୍ର ୧:ଇଟା ଉପରେ ଇଟା ରଖି ଘର ତିଆରି ହେଲା ଭଳି, 
ଅନେକ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର ଗଠିତ । 


ଚିତ୍ର ୨: ଜୀବନ ଥିବା କୋଷଟିଏ - ଜୀବକୋଷ । 


୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 
ଜୀବକୋଷକୁ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି ଦେଉଥିବା ଯାହୂର ପେଡିଗୁଡିକ 


ଚିତ୍ର ୩: ନିଜ୍ଚ୍‌ନ୍ନିଅନ୍୍‌ ଜୀବକୋଷରେ ଗ୍ବଲିଥିବା 


ସବୁକାଯ୍ଚର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ତଳୀ । 
। ¦ 
ଚିତ୍ର 


(୨) ୪: ମଫ/ଇଣନ୍ରଳର୍ଥାଥୀ-ଜୀବ କେ।ଷର 
ନିଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଅଂଶ। 

(୩) ଚିତ୍ର ୫: ଜଲଜିଚଜି - ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 


ଚିନିଜୀତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ 


୭ ରା 
୬୬ 
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୬) 
15 


ଚି 


ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର ୫ 


ଜ/ଲ6ଚ /୫ଳ/ମ୍‌- ଜୀବ କେ|ଷ 
ଭିତରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ନିର୍ମାଣକାରୀ କାରଖାନା । 


6ଜଟିନୁଲ/ଜ ଏ୫୭/୦୫ଥଲିଅମ୍ଭର 
ଜାଲ-ଜୀବକୋଷର ପରିବହନପଥ 
ଓ ଜୀବକୋଷକୁ ଦୂଢତା ଦିଏ। 


ଜିଏକ଼ଏ ଉପାଦାନ ଜିଜ୍ଝନ଼ିଥନ୍ଦ 
ଭିତରେ ଥାଏ। ଏହା ବଂଶଗତ 
ଗୁଣାବଳୀ ବହନକାରୀ ଦୁଇଧାଡିଆ 
ସୂତାଖିଅ ଭଳି ।“ ଗୋଟିଏ ଜିନ୍‌ରେ 
ଗୋଟିଏ ଗୁଣର ସୂଚନା ଥାଏ । 
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୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ। ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡିକର ଗଠନ ଓ କାଯକ୍ଚକଳାପ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆଶୁପ୍ଯଜନକ। ଏହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡିକୁ ଜଢିଏଳଏ (ଜିଅନୁନ୍ଦି 
କାଳରେ ନିଲ୍କ଼ିନ୍‌ ଏନିକ଼ଥୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଡିଏନ୍‌ଏ ଉପାଦାନଗୁଡିକରେ 
ବଂଶଗତ ଗୁଣାବଳୀର ସୂଚନାମାନ ରହିଥାଏ ଓ ଚିତ୍ର-୮)। ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠେ, ଏହି ବଂଶଗତ ଗୁଣାବଳୀ କଂଣ 7 ବାପାର ମୁହଁ ସହିତ ପୁଅ 
ମୁହଁର ଆକୃତି ମେଳ ଖାଇବା ଗୋଟିଏ ବଂଶଗତ ଗୁଣ ଅଟେ। ଏହିପରି 
ସନ୍ତାନମୀନଙ୍କର ଅନେକ ଗୁଣ, ପିତାମାତାଙ୍କର ଗୁଣ ସହିତ ମେଳ ଖାଇଥାଏ। 
ଏହି ଗୁଣଗୁଡିକ ହିଁ ଏହି ଜିଏନୂଏ ଉପାଦାନ ମାଧ୍ଯମରେ ପିତାମାତାଚ୍ଚ୍ଚଠାରୁ 
ସନ୍ତାନମାନଳ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଥାଏ। ଏଥି ପାଇଁ ଜିଏନ଼ଏକୁ ଠ6ଳେଳେଟ୍ରିବ୍‌ 
ନ୍ାଂଟେଜିଥ/ଲୁ ବୋଲି ଆମେ କହିଥାଉଁ । 


ଶରୀରର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଗୁଣର ସୂଚନା ଗୁଣସୂତ୍ରର ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶରେ ଠାର ଆକାରରେ ରହିଥାଏ ଗୁଣସୂତ୍ରଟିଏ ଜିଅକ୍ନ୍ଦି ନନଲକେକୁ,ନିନ୍‌ 
ଏିଜ଼କୁ (ଜିଏନ଼ନଏ/ ନେଇ ଗଠିତ । ହାରମୋନିୟମର ଟିପ (ରିଡ଼୍ଃ ଗୁଡିକରେ 
ଯେପରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵରର ସୂଚନାଗୁଡିକ ଥାଏ, ସେହିପରି ଗୁଣସୂତ୍ରର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଂଶରେ ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗୁଣର ସୂଚନା 
ରହିଥାଏ। ଜିଏନ଼ଏ୪ ଦ୍ବାରା ଗଠିତ ଏହି ଅଂଶକୁ ଜିନ କୁହାଯାଏ। 
ହାରମୋନିଅମର ଟିପକୁ ଗ୍ବପଦେଲେ ଯେପରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଵର ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳେ, ସେହିପରି ଜିନୂଗୁଡିକରେ ଥିବା ସୂଚନାମାନର୍ଚ୍ଚ ରୂପାନ୍ତର ଘଟିଲେ 
ଶରୀରରେ ସେହି ଗୁଣଗୁଡିକୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। ତେଣୁ ଳିନଗୁଡିକ ହିଁ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା ସମସ୍ତ ଗୁଣାବଳୀର ସୃତ୍ରଧର ଅଟନ୍ତି। 
ଶରୀରରେ ଗ୍ବଲିଥିବା ସମସ୍ତ କାଯ୍ଯକଳାପ ଜୀବକୋଷଷ୍ରିତ ଜିନ୍ଜ ଦାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ। ଏଣୁ ଜୀବନଯନ୍ତ୍ରରେ ଗ୍ବଲିଥିବା ସମସ୍ତ କାଯ୍ଯିକଳାପକୁ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜୀବକୋଷରେ ଗ୍ବଲିଥିବା କାଯ୍ଯକଳାପର ସମଷ୍ଟ୍ର ମାତ୍ର ବୋଲି 
କହିଲେ ଅତ୍ୟଯୁନ୍ତି ହେବନାହିଁ । 


ନଜମବଳକଳୈଟ ଇକାଙିନ 
ଦେଶଗଠନ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ନାଗରିକଙ୍କର କିଛି ନା କିଛି କର୍ତ୍ତବ୍ଯ 


ରହିଥାଏ। କେହି ନାଗରିକ ଗ୍ବରଷବାସ କରନ୍ତି ଓ କେହି ବାଣିଜ୍ଯ ବ୍ଯବସାୟ 
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ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର ୭ 


କରନ୍ତି ବା କେହି ଡାକ୍ତର, ଇଞ୍ଜିନିୟର ହୁଅନ୍ତି। ପୁଣି କେହି କେହି 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀରେ ଯୋଗ ଦେଇ ଦେଶରକ୍ଷା ଦାୟିତ଼ ନିଅନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଶରୀରରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଜୀବକୋଷ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦାୟିତୃ ତୁଲାଇଥୀଂନ୍ତି । 
କେତେକ ଜୀବକୋଷ “ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ 
କେତେକ ବିଭିନ୍ନ ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ କରନ୍ତି। କେତେକ 
ଜୀବକୋଷ ରକ୍ତ ତିଆରି କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକ ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି। କେତେକ ଜୀବକୋଷ ବଂଶବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି ଓ 
କେତେକ ଜୀବକୋଷ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଭଳି ଗୁରୁତୃପୂର୍ଷ୍ଚ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ କରି ସ୍ପତନ୍ତ୍ଵ 
କାଯ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । 


ଠତିଜନ୍ଧୀ କଙଲିଁଠନେ ଥିକଃ ନବେ 


ଶରୀରରେ ଆଉ କେତେକ ଜୀବକୋଷମାନ ରହିଛନ୍ତି ପେଉଁମାନେ 
ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀ ହିସାବରେ କାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଶରୀରକୁ ବୀଜାଣୁ, 
ଭୂତାଣୁ, କବକ ଓ ପରଜୀବୀ ପ୍ରଭୂତି ବାହ୍ଯ ଶତ୍ପ ଆକ୍ରମଣ କରିଲେ ବା 
ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିଲେ, ଏହି ସଜାଗ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀ ଶତ୍ରୁକୁ ଘଉଡାଇ 
ଦିଅନ୍ତି। ଶରୀରରେ ଥିବା ଏହି ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ଅଟନ୍ତି। ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଆଗୁଆ ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରହରୀ 
ରୂପେ କାଯ୍ଯ କରନ୍ତି ଓ ଦିତୀୟ ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ବାହିନୀର ଅସଲ ପୋଦ୍ଧା ଅଟଚ୍ିି। ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରହରୀ ରୂପେ କାଯ୍ଯ କରୁଥିବା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ହେଲା ନାଠନ୍ଥରଃଘେଂନ୍‌, ଇଓକିନୋପିଂଲ୍‌ ଓ ନିନଣ୍ୋଫିଲ। 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀରେ ଅସଲ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଜିଣୟନ୍ଦାଲ ଟନ୍‌ 
କୁହାଯାଏ। ଉପରୋକ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର କାଯ୍ଯକଳାପରୁ ଆମେ ଏଇ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେବା ଯେ, ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସମସ୍ତ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର କାଯ୍ୟ କଳାପ ଉପରେ ଶରୀରର ମଙ୍ଗଂଳ ନିର୍ଭର 
କରେ। 
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୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଳମକ୦୭ଳକ୍ୈନୀନ୍କଂ ସୀଇଘଂବନ୍ଧଂ କବଳ 

ଅନେକତା ଭିତରେ ଏକତା ହି, ପ୍ରକୃତିର ବୈଚିତ୍ର୍ଯ। କାହିଁ 
କେତେ ଆଦିମ କାଳୁ ମଣିଷଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅନେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ 
ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରି ଆସୁଛନ୍ତି। ସତେ ଯେପରି ଜୀବନ ମାତ୍ରେ 
ହି, ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନ। ଏହି ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନ ଦ୍ରାରା ଯେ ଜୀବଜଗତ 
ତିଷ୍ଠି ରହିଛି, ତାହା ମର୍ମେ ମର୍ମେ ଅନୂଭବ କରିହୁଏ, ଏଇ ଆମ 
ପରିବେ ଶରୁ । 

ସେହିପରି ଦେଶ ଭିତରେ, ନାଗରିକମାନେ ଶୂଝଂଳିତ ଭାବରେ 
ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଦ୍ବାରା ରାଷ୍ଗୂରେ ସମୂଦ୍ଧଦି ଘଟେ। ଦେଶର 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ନାଗରିକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଅନୂଷ୍ଠାନମାନ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି 
ବିଭିନ୍ନ ଅନୂଷ୍ଠାନର ଲକ୍ଷ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ନାଗରିକମାନେ ଉକ୍ତ 
ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜର କାଯଧ୍ପିକୁଶଳତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଶର ସେବା କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି | ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି 
ଶରୀରର ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶୂଖଂଳିତ ଭାବରେ ସଘଂବଦ୍ଧ ଜୀବନଯାପନ 
ଓ କାଯଧ୍ଚି କରନ୍ତି। ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ଏଭଳି ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନଯାପନ 
ଦାରା ଶରୀରର ଅନେକ ହିତ ସାଧନ ହୁଏ । କେତେଗୁଡିଏ ଏକଜାତୀୟ 
ଜୀବକୋଷ ସଙ୍ଘବଦ୍ଦ ଭାବରେ ଶରୀରର କେବଳ ଗୋଟିଏ କାୟ ନିର୍ବାହର 
ଦାୟିତୃୂ ନିଅନ୍ତି। ଏହି ଏକ ଜାତୀୟ ଜୀବକୋଷ ସମୂହକୁ ଉତ୍ତି (ଟିଦ୍ଦ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଓଚିତ୍ର-୯)। ଏହିଭଳି ଅନେକ ଉତ୍ତିକୁ ନେଇ ଶରୀରର 
ଅଙଇଟିଏ ଗଠନ ହୋଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ବୃକକ୍‌ ଶରୀରର ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଅଇଂ ଅଟେ। ରକ୍ତରୁ ଅଦରକାରୀ ବସ୍ତୁକୁ ନେଇ ମୂତ୍ର ତିଆରି 
କରିବା ଏହି ଅଇ୍ଗଂର କାଯ୍ଷି ଅଟେ। ବୃକକ୍‌ ଅଇଂଟି କେତେକ ବ୍ଛକକ୍‌ 
ଉତ୍ତିକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଅଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉତ୍ତି ଅନେକ ଜୀବକୋଷକୁ 
ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ। ବ୍ଛକକ୍‌ ଉତ୍ତିରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର 
କାଯ୍ଯ ହେଉଛି ରକ୍ତରୁ ମୃତ୍ର ତିଆରି କରିବା। ଉକ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ହିଁ 
ସଘଂବଦ୍ଧ ଭାବେ ଏହି ଅଙ୍ଗର କାଯ୍ଯି ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮/// 71/17 @2 77/71, ୦୦/7୮ 


ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଶରୀର ୯ 


ଚିତ୍ର ୯: ସ୍ପଞ୍ଟଁରେ ସଙ୍ଘବଦ୍ଧ ଜୀବନ - କେତେଗୁଡିଏ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଉତ୍ତି 


(ଟିନ୍ଗୁ ଓ ଅନେକ ଉତ୍ତିକୁ ନେଇ ଅଙ୍ଗଟିଏ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବକୋଷ ବୃକକ୍‌ 


ଚିତ୍ର ୧୦: ସୋଦ୍ଧୀ ।ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ସଘ୍ଘଂବଦ୍ଧ ଜୀବନ । 
77 ୭:୬୨: 


-_ - _େୟରସ ` ୦୦୩ଟହସ୍‌ 
-- -_- -_ ଦଲ ‹ ଲାଖ୍‌ ଲର୍‌ ) 
¬ ¬ --ଏକ୍ଫୁନ୍ତୀ 
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୧୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


©୦/@/ ଳ/ବଳେେଷନାନଙ୍କଂ ସଂଘଂକନ୍ଦଧଂ କବଳ (କନ୍ଥନଟି 
ସିଂସାନ୍ଃ 

ସେହିପରି ଶରୀରରେ ଥିବା ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ସଘଂବଦ୍ଧ 
ଓ ଶୂଝଖଂଳିତ ଭାବରେ ବାହ୍ୟ ଶତ୍ରୁକୁ ନଷ୍ଟା କରିଥାଂନ୍ରି। ଏହି ସଘଂବଦ୍ଧ 
ଯୋଦ୍ଧୀ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶରୀରର ରୋଗ ନିରୋଧକ ସଂସ୍ଥା ( ଜନଦୁଂନିଟି 
ନ୍ିନ୍ମନ୍୍‌୍୍‌ର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ଅଟନ୍ରି। ଏହି ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ଦକ୍ଷତାସମ୍ପନ୍ତ ଅଟନ୍ତି। ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଏଗୁଡିକ କାମ 
କରନ୍ତି। ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ତ ଯୋଛାା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର କାମ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କର ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଦୂଢ ବୁଝାମଣା ଥାଏ। ଠିକ୍‌ ରିଲେ ଦୌଡ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଭଳି ଗୋଟିଏ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଠାରୁ ଆଉ ଏକ ପୋଦ୍ଧା 
ଜୀବକୋଷ ସୂଚନା ପାଇ ଆଗକୁ ବଢେ। ତେଣୁ ସେମାନକ୍ରୀ ଭିତରେ 
ଥିବା ଶୂଝଂଳା। କୌଣସି ଏକ ଦେଶର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀରେ ଥିବା 
ଶୂଝ୍ଚଳଳାଠାରୁ କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ। ଶରୀରରେ ଥିବା ପ୍ରିହା (କ୍ମିନ୍ଧ, ରକ୍ତଗ୍ରବି 
(ଲିନ୍‌୮୫ଲଜ୍କୁ ହାତର ମଜା ଓ ଥୀଇନମ୍ଦ୍‌ ପ୍ରଭୂତି ଅଙ୍ଗଗୁଡିକରେ ଏହି 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ରହି ସଘଂବଦ୍ଧ ଭାବରେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
କାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି (ଚିତ୍ର-୧୦) । 
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ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ରୁ 


=× 


ଏକ ସ୍ବାଧୀନ ରାଷ୍ଟ୍ର ଏକତା ଓ ଅଖଣ୍ଡତା ହିଁ ସେ ଦେଶର 
ପ୍ରଧାନ ଶନ୍ତି। ଏପ୍ରରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଦେଶର ସୁସ୍ତ ପରିଗ୍ରଳନା ପ୍ରତି ସେ 
ଦେଶର କୌଣସି ସ୍ବାଭିମାନ ଓ ସଚେତନ ନାଗରିକ କେବେ ବିପଦ ସ୍ପୃଷ୍ଟ 
କରେନାହିଁ। କେବଳ ବାହ୍ଯ ଦେଶରୁ ଶତ୍ରୁମାନେ ହିଁ କୌଣସି ସାର୍ବ ଭୌମ 
ରାଷ୍ଟ୍ର ପ୍ରତି ବିପଦ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତି। ସେହିଭଳି କୌଣସି ଏକ ସୁସ୍ତ ଶରୀରର 
ଶତ୍ରୁମାନେ ହିଁ ଶରୀରର ବାହାରୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରି ବିପଦ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତି । 
ଶରୀରର ଏହି ବାହ୍ଯ ଶତ୍କୁମାନେ ହେଲେ ବୀଜାଣ୍ଥ୍‌ ଭୂତାଣୁ କବକ ଓ 
ପରଜୀବୀ ପ୍ରଭୃତି। ଏହି ଶତ୍ରୁମାନେ ଶରୀରର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥିବା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ, ଖାଦ୍ଯ ଜଳ ଓ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଭରପୁର ହୋଇ ରହି ଥୀାଂଟ୍ତି । 
ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏକ ଜୀବନ୍ତ ଶରୀରକୁ ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ 
ଓ ପରଜୀବୀମାନଙ୍ଗୀର ଏକ ପୋଖରୀ ମଧ୍ଯରେ ବଢିବାକୁ ହୁଏ ୧ଚିତ୍ର- 
୧୧)। ଏହି ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ସଦାସର୍ବଦା 
ସଘଂର୍ଷ କରିବାକୁ ପଡେ। ଏହି ସଙ୍ଘଂର୍ଷ ସାମୟିକ ନୁହେଁ, ଏହା ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ତର ସଂଗ୍ରାମ । 


ଖଡ଼ ଚକ୍ର 

ଶରୀରର ଶତ୍ରୁଭାବେ ବିବେଚନା ହେଉଥିବା ଏହି ବୀଜାଣ୍ଠୁ, ଭୂତାଣୁ, 
ଓ ପରଜୀବୀଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ତ ପ୍ରକାରର ଅଟନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର ଆକାର, 
ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ, ଖାଦ୍ଯପେୟ, ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି ଜୀବନର ବ୍ଯାପ୍ତୀ ଓ 
ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟି କରିବାର କ୍ଷମତା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ଆକାରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ହୋଇଥିବାରୁ ବୀଜାଣୁମାନ ଙ୍କୁ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ଜୀବ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ବୀଜାଣୁମାନର୍କ୍ଧଠାରୁ ଭୁତାଣୁମାନେ ଆହୁରି କ୍ଷୁଦ୍ର। କିନ୍ତୁ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ସଜୀବ 
ବା ନିଜୀବ, ତାହା ଏପଯ୍ଯନ୍ତ ଏକ ତର୍କର ବିଷୟ ହୋଇପଡିଛି । 


70/21//2: /71/ 5/୮//୮ 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୧୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ପରଜୀବୀଗୁଡିକୁ ଖାଲିଆଖିରେ ଦେଖି ହେଲା ବେଳକୁ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ଵ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖିହୁଏ ଓ ଭୂତାଣୁମାନବ୍କୀ ଆକାର ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଇଳେଳ୍‌ଟ୍ରଳ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ଯ ନେବାକୁ ପଡିଥାଏ। ବୀଜାଣୁ 
ଓ ପରଜୀବୀମାନରକ୍କର ଗୁଣସୂତ୍ର ଆକାରରେ କେବଳ ଜିଏନ଼ଏ ଉପାଦାନ 
ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର ଗୁଣସୂତ୍ର ହିସାବରେ ଜିଏନୁଏ କିମ୍ବା ଆଂଜ୍‌ଏନ଼ୂଏ 
ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ। 


୭୦/କ/ଲ/୫କ ୭୨୭୫ 

ବୀଜାଣୁମାନେ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିଥା'ନ୍ତି । ଏଥିସହିତ 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟ। ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନାରେ ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁମାନେ ବଂଶବୃଦି 
କରିପାରନ୍ତି। ଏପରିକି ଆମ ଶରୀରକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଉଥିବା କେତେକ 
ବୀଜାଣୁ ମଧ୍ଯ ମାଟିରେ ବଞ୍ଚି ରହି ପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଭୂତାଣୁମାନେ କେବଳ 
ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି। ପରଜୀବୀମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବଂଶବୃଦ୍ି 
ପାଇଁ ଶରୀର ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିର୍ଭର କରିଥା'ନ୍ତି। ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ 
ପରଜୀବୀଗୁଡିକର ଅଣ୍ଡା, ତ୍ୟ ଓ ଲମ୍ଭଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ମାଟି ଓ ଜଳରେ 
ବଞ୍ଚି ରହିଥାଂନ୍ରି। ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ବୀଜାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀମାନର୍କୀ ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
କରାଯାଇପାରେ । ଏଥିପାଇଁ ସେମାନକୀର ଦରକାରୀ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡିକୁ 
ବାଛିବାକୁ ପଡିଥାଏ। ଏହି ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନଗୁଡିକ ବ୍ଯତୀତ ଉପପୁକ୍ତ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଉତ୍ତାପ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ତୂତ କରିବା ଭଳି ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଯଥା, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, 
ଭିଟାମିନ ଓ ଲବଣାଂଶକୁ ନେଇ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍ସ୍ଘ ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି କରାଯାଏ । 
ପ୍ରୋଟିନ ଓ ଭିଟାମିନ ଭଳି ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ, ଏମାନକ୍ଦୁ ବଞ୍ଚିବା ଓ 
ବଂଶବ୍ଧଦି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। ଖାଦ୍ଯରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଲବଣାଂଶ 
ସେମାନବ୍କ୍ଧ ପାଇଁ ଦରକାର ଥିବା ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଉଦ୍‌ଜାନର ସଠିକ୍‌ ଅନୂପାତ 
ଯୋଗାଏ ୧ଚିତ୍ର-୧୭)। ଅବଶ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ବୀଜାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀମାନବ୍ରୀ 
ପାଇଁ ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନମାନକ୍କର ଅନୂପାତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। କିନ୍ତୁ 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ଗୁ କେବଳ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ଯମରେ ବଂଶବ୍ଧଦି କରାଯାଇଥାଏ । 
ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ପଶୁ ପକ୍ଷୀ, ଅଣ୍ଡା ଭିତରର ଚିଆଁ ଓ 
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ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ତୁ ୧୩ 


ଚିତ୍ର ୧୧: ଶରୀରକୁ ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀମାନର୍ଗ 
ପୋଖରୀ ମଧ୍ଯରେ ବଢିବାକୁ ହୁଏ। 


70/21//2: 7 //1/ 5/୮//୮7////୮7@£୧୮/୮////, ୦୦/7୮ 


୧୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 
ବୀଜାଣୁ - ବହୁରୂପୀ 


(୧) ଚିତ୍ର ୧୨: ବୀଜାଣୁର ଆକାର: ଗୌଲ, 
ବାଡିଭଳି, ଚେପ୍‌ଟା ଗୋଲ୍‌, 
ଡ୍ରମ୍‌ ବାଜାର ବାଡିଭଳି, ଓ 
ସୃତାଖିଅ ପରି ଲମ୍ବା। 


(୨) ଚିତ୍ର ୧୩୭ ଓମ୩୍ଜ: ବଳକଳଧାରୀ 
ଜୀବାଣୁମାନେ ଅଭାବ, ଦୂର୍ଦ୍ଦନ 
ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବ ସ୍ତାରେ 
ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଶିଖିଥାଂଚି । 


୭୩ ତ୍ସ ˆ ଣ୍ ବ =” 
2 ହ 
(୩) ଚିତ୍ର ୧୪: ଭୁଅ୫ନଳ/ଃ ବୀଜାଣୁ 


ଦେହରୁ ଗୋଡ ଭଳି 
ବାହାରିଥାଏ। ବୀଜାଣୁକୁ 
ପହଁରିବା ଓ ସୂଚନା 
ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 


ତ ' ୦ = 


10/2୧ 1/72ୂ( //1/ ୫/୮//୮୮//୮୮୯୮@£/୮/୮/୮. ୦୦/7୮ 


ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ତୁ ୧୫ 


(୪) ଚିତ୍ର ୧୫: ଡିଳନ୍ଦ୍‌: ବୀଜାଣୁ ଦେହରୁ 
ଗୋଜ ଭଳି ବାହାରିଥାଏ | 
ଶରୀରରେ ଲାଖି 
ରହିବାରେ ବୀଜାଣୁକୁ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


(୫) ଚିତ୍ର ୧୬: ଥାଓଲଳେଚିନ୍‌ 
ବୀଜାଣୁ: ବିନା 
ଅମ୍ଳଜାନ ରେ 
ବ ଞ୍ଚିପାରୁ ଥି ବା 
ବୀଜାଣୁ । 


 %⁄⁄4 
୨27 


(୬) ଚିତ୍ର ୧୭: ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ 
ଲବଣାଂଶର ମିଶ୍ରଣ: 
ପୂଠୟୋଗଶ।ଳ।ରେ 
ଏପରି ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ବୀଜାଣୁ ଗ୍ବଷ 
କରାଯାଏ । 
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୧୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଜୀବକୋଷ ସଂବର୍ଦନ (ଟିନ୍ଦୂ ନଲଚଜ୍‌) ମାଧ୍ଯମରେ ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି କରାପାଏ 
(ଚିତ୍ର-ଂ୧୯)। ଭୂତାଣୁମାନେ। ବୀଜାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀମାନର୍ସୀ ଭଳି କୃତ୍ରିମ 
ଉପାୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ଯରେ ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତିନାହିଁ । 


ଚ୭୮/୩/୭୫/ନ୭ମ ୫ଳ¿ଥ¿/ 


ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭେଦ ରହିଛି। 
ବୀଜାଣୁମାନେ ଆକାରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର । କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଗୋଲ, 
କେତେକ ଚେପଟା ଓ କେତେକ ବାଡି ଭଳି। ଅନ୍ଯ କେତେକ ବୀଜାଣୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଡ୍ରମ୍‌ ବାଜାର ବାଡି ଭଳି। ଆଉ କେତେକ ବୀଜାଣୁର ଆକାର 
ସୂତାଖିଅ ପରି ଲମ୍ବା ୯ଚିତ୍ରଂ୧୨୨। କେତେକ ବୀଜାଣୁବ୍ଚ୍ଚ ଜୀବନଯାପନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ଯ ବୀଜାଣୁଠାରୂ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଭିନ୍ର। କେହି କେହି ଆମ ଶରୀରର 
ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରା (୩୭ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେତ୍‌।ରେ ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି । 
ଆଉ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତି। ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ବୀଜାଣୁ ମଧ୍ଯ ଅତି ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । ଏଗୁଡିକ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ବଞ୍ଚିପାରନ୍ତି। ଅନ୍ଯ କେତେକ ବୀଜାଣୁସ୍ରୀ ପାଇଁ 
ସ୍ଵତନ୍ଦ୍ଵ ଭ୍ରୋଟିନ୍ଧ ଆମନିଲେଏନିଠ ବା କେତେକ ମୌଳିକ ଉପାଦାନର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଶରୀର ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ 
ଅଟନ୍ତି ଓ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଶରୀରର ଉପକାରୀ ମଧ୍ୟ ଅଟନଚ୍ତି। ଶରୀରରେ 
କ୍ଷତି ଘଟାଉଥିବା ବୀଜାଣୁଗୁଡିକରୁ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥିବାରୁ ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ। ` 


ବିଜ/ ଅନ୍ଦୂନଳନକେ ବଞ୍ଚୁଥିକ୭ଃ ବଥ 

ଆମେ ଜାଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଅମ୍ଳଜାନ ଦରକାର 
କରଚ୍ତି। କିନ୍ତୁ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ତିଳେ ମାତ୍ର ଅମ୍ଳଜାନ 
ଦରକାର କରନ୍ତିନାହିଁ। ଅମ୍ଳଜାନର ଉପସ୍ିତି ଏହି ବୀଜାଣୁମାନର୍ଚ୍ଚୀ ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ। ବିନା ଅମ୍ଳଜାନରେ ବଞ୍ଚି ପାରୂଥିବା ଏହି 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//୮7////୮7@୧୮/୮////. ୦୦/7୮ 


ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ତୁ ୧୭ 


ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କୁ ଥାଣନେବିନୁ ବୀଜାଣୁ କୂହାଯାଏ। ଏହି ବୀଜାଣୁମାନେ 
କେତେ ଘେ କଷ୍ଟାପ୍ରିୟ ବା କଷ୍ଟସହିଶ୍ଣ୍‌ ହୋଇଥିବେ ତାହା ଅନୁମାନ 
କରିହେବ। ଏହି କଷ୍ଟାପ୍ରିୟ ବୀଜାଣୁମାନେ ଯେ ଆମ ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପଶୁମାନର୍କୀ ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମାରାମ୍ୂକ, ତାହା ନିମ୍ଳୋକ୍ତ ଉଦାହରଣରୁ ବେଶ୍‌ 
ବୁଝି ହେବ। ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବା ଟିଟ୍ାଳନ୍ଦ୍‌ ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିପାରୁଥିବା ନୁଣ୍ଜିଜିଅମ୍‌ 
ଟିଟାନି ନାମକ ବୀଜାଣୁ ସେହିଭଳି ଏକ ଥାଣଲଜେଚିନୁ ବୀଜାଣୁ ଅଟେ 
(ଚିତ୍ର-ଂ୧୬)। ଏହି ବୀଜାଣୁ ବିନା ଅମ୍ଳଜାନରେ ବଞ୍ଚିପାରେ । ମନୂଷ୍ଯ ଓ 
ପଶୁମାନକ୍ନ ଶରୀରରେ କୌଣସି ଜାଗାରେ ଗଭୀର କ୍ଷତ ହୋଇଥିଲେ 
ସେଠାକୁ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହି ଗଭୀର କ୍ଷତ 
ଜାଗାରେ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଳେନାହିଁ। ଏହିଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଥୀ୬ମନେଚିନ୍ସ 
ବୀଜାଣୁ ଯଥା ଟିଟ୍ୟାନନ୍ଦ୍୍‌ ବୀଜାଣୁଗୂଡିକ ଭଲ ବଢିପାରନ୍ତି। ସେହି 
ବୀଜାଣୁଗୁଡିକରୂ ନିସ୍ପୃତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଧନୁଷ୍ଟୀକ୍କାର ରୋଗ କରାଏ। ତେଣୁ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ଅପରେସନ ପରେ ପରେ ଶରୀରରେ ଗଭୀର କ୍ଷତ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଥିଲେ ଟିଟାନସ୍‌ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଟକସଏଡନ ଟିକା 
ଦିଆଯାଏ। ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନ୍କୀର ବଞ୍ଚିବା 
ପାଇଁ ଅମ୍ଳଜାନ ହେଲେ ଚଳିବ, ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚଳିବ । 


ବକନଳକନ/କ/ ଚଲ 

ପ୍ରକୃତିରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପଶୁମାନର୍କ୍ନ ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକାରର 
ବୀଜାଣୁମାନେ ଅନେକ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତି । ଖାଦ୍ଯ, 
ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ଜଳାଂଶ ଓ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ଭଳି ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହି ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ ନିଜର ଗ୍ବରିପାଖରେ ଏକ ବଳକଳ ତିଆରି କରି ତାଂ 
ଭିତରେ ବହୁତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିରବରେ ରହିପାରନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକାରର 
ବଳକଳଧାରୀ ବୀଜାଣୁଗୂଡିକୁ ବୀଜାଣୁର ସ୍ଫ କୁହାଯାଏ ଓଚିତ୍ର-୧୩) । 
ପ୍ରକୃତିରେ ସୂଷ୍ଟ୍ର ହେଉଥିବା ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ତାକୁ ସାମନା କରିବା ପାଇଁ 
ଏହି ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ ଶିଖିଥାଆନ୍ତି। ତେଣୁ ସେହି ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁମାନେ 
ଏହି 6ପ୍ଫାନ୍ଦର ରୂପ ନିଅନ୍ତି। ଯେଉଁ ବୀଜାଣୁମାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ଯୟରୁ 
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୧୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଏଭଳି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ସା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଂନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ କେତେକ ପେ ମାରାମ୍ରୂକ ହୋଇଥିବେ, ଏଥିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁମାନ 
କରିହୁଏ । ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ବାତାବରଣ ମୁଖ୍ୟତଃ ଖାଦ୍ୟାଂଶରେ ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି 
ଆସିଲେ ଏହି ଯ୍ମୋନଗୁଡିକ ପୁଣି ବୀଜାଣୁକୁ ରୂପାନ୍ତର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
6ସ୍ଫ୍ୟକ ଭିତରୂ ପୁଣି ନୂତନ ଜନ୍ମ ନେଉଥିବା ଏହି ବୀଜାଣୁଗୁଡିକୁ 
6ଭଳଜିଣଟେଟିଭ୍‌ 6ନଦେଲ୍‌ କୁହାଯାଏ। ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଗାର ଗୋରୂମାନଙ୍କୁ ହେଉଥିବା 
ଥାନ୍ଥ୍ରଳ୍‌ଯ ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ଚ/ନିଲନ୍ଦ୍‌ ଥାନ୍ଥ୍ରନ୍‌ନିନ୍‌ ଏହିପରି ଏକ ଘ୍ନୋର 
ତିଆରି କରିପାରୁଥିବା ବୀଜାଣୁ। ଆକ୍ଥାଳ୍‌ଝ୍ଘ 6ସ୍ଥ୍ୟୋଜରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା 
6ଭନିଃଟଟିଭ୍‌ 6ନଦନ୍ୁଗୁଡିକ ଶରୀର ପଷ୍ଷେ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ । 
ଆଜ୍ଜଳ୍‌ଯ୍ୟ ରୋଗରେ ମୂତ ଗାଭଗୋରୂମାନବ୍କ୍ ମୂତ ଶରୀରରୁ ମାଂସ ଓ 
ଚମଡା ପାଇଁ କାଟିବା ଅନୁଚିତ୍‌। ଆକ୍ରାନ୍ତ ତଥା ମୃତ ଗାଭଗୋରୁଙ୍କ ଶରୀରକୁ 
କାଟିବା ପରେ ପରେ ମାଂସରେ ଥିବା ଓସ୍ଫେଜଗୁଡିକ ଭେନିଃଟେଟିଭ ନ୍ଦେଲ୍ଗରେ 
ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି। ଏଥିପାଇଁ ଥାନ୍ତନୁନ୍ଦ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିଥିବା ଗାଭଗୋରୁକ୍କୀ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରି ଅନେକ ମନୁଷ୍ଯ ଏହି ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବାର ଉଦାହରଣ ରହିଛି । 


ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ, ଗାଭଗୋରୁକ୍କୁ ଦିଆଯାଉଥିବା 
ଆକ୍ଛ୍ରାକ୍‌ସ୍‌ ଟିକାରେ ଷ୍ଟର୍ଷ୍ରି ଷ୍ପେନ୍ନ ନାମକ ଏକ ବିପଦମୁକ୍ତ ଘ୍ଳୋର 
ଦିଆଯାଉଥିବାରୂ ଏହା ପଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । 


ବଳଞ୍ଥୌମୀଳକଳ୍ଂ ଚି୫୭ୀ୍ ରଠନ 


6ସ୍ଜଥ୍ୟଜ ଗଠନ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କେତେକ ବୀଜାଣୁର ଗଠନ ବେଶ୍‌ 
କୌତୁହଳପ୍ରଦ। ଦେହରେ ଗୋଡ ଥିବା ପରି ଏହି ଜୀବାଣୁମାନର୍କୀରୁ ସୂତା 
ଖିଅ ଭଳି ଗୋଡ ସବୂ ବାହାରିଥାଏ। କେତେକ ବୀଜାଣୁମାନର୍କର ଗୋଟିଏ 
ଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକର୍ଚଟ୍ର ଦୁଇ ବା ଅଧିକ ଥାଏ। ଗୋଡ ଭଳି 
ବାହାରିଥିବା ଏହି ଅଇଂକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଫୁଅଜେଲ/। କୁହାଯାଏ। ଏହି 
ଭୁଅ୫ନଲ/ଗୁଡିକ ବୀଜାଣୁମାନ କୁଁ ପହଁରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରବଚ୍ତି। 
ଭ୍୫ଳେଲମାନଙ୍ସ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ବୀଜାଣୁମାନେ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଥିବା ଜାଗାର 
ସୂଚନା ପାଇ ଶୀଘ୍ର ସେହି ଜାଗାକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି (ଚିତ୍ର-ଂ୧୪)। ଫ୍ୁଜେଲ/ 
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ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାନ୍ମେ ଶତ୍ରୁ ୧୯ 


ବ୍ଯତୀତ ବୀଜାଣୁମାନକ୍ତୀ ଦେହରୁ କେତେକ ଗୋଜ ଭଳି ମଧ୍ୟ ବାହାରିଥାଏ । 
ଏଗୁଡିକୁ ଫିଳୁନ୍ଦ୍‌ କୁହାଯାଏ (ଚିତ୍ର-୧୫) । କୌଣସି ଏକ ଜାଗାରେ ଲାଖି 
ରହିବା ଓ ପ୍ରଜନନ ପାଇଁ ଏହି ଗୋଜଗୁଡିକ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥା'ନ୍ତି । ଆମ 
ଶରୀର ଓ ପଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ଓ ରୋଗ 
ସ୍ପଣ୍ଝ କରିବାରେ ଏହି ଭ୍ଅଂ୫ନେଲ/ ଓ ଗୋଜଗୁଡିକର ଭୂମିକା ବେଶ୍‌ 
ତାପର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଷି। ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଗ୍ଦ୍ଚ ବାହ୍ଯ 
ସ୍ତରରେ ଏକ ଖୋଳପା ଥାଏ। ଏହି ଖୋଳପୀକୁ ଇଂରାଜୀରେ ନ୪ଫ୍ଂନ୍ଦୁଲୁ 
କୂହାଯାଏ। ଶରୀରରେ ସେହି ବୀଜାଣୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇବାରେ ଏହି ଳ୍ଯ୍ଵନ୍ଦୁଲ୍କର ଭୂମିକା ଗୁରୁଡ ପୂର୍ଣ । 


ଉଭୂଜଃଞ୍ଜନୀନ୍କତଂ କଥା 

ଏବେ ଭୃତାଣୁମାନକ୍କୀ କଥା । ଭୂତାଣୁମାନେ ମଧ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । 
ଭୂତାଣୁର ଆକାର ଓ ଗଠନଶୈଳୀ ବୀଜାଣୁମାନର୍କ୍ଚଠରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ଗୋଟିଏ 
ଭୂତାଣୁ କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଗୋଟିଏ ଜିଜ୍ଟକ଼ିଳ ଏନିଜ଼କୁ ନେଇ ଗଠିତ । 
ଏକ ସାପୁଆ କେଳାର ପେଡି ଭିତରେ ସାପଟିଏ ଥିବା ପରି ଭୂତାଣୁର 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆବରଣ ତଳେ ଏହି ଜିଜ୍‌ନ଼ିନ଼ୁ ଏଠିକ଼ଟି ଥାଏ ଚିତ୍ର-୧୮) । 
ନିଜ୍ଢନ୍ନିନଧୁ ଏନିଜ଼ଟି ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୂତ୍ର। ଭୂତାଣୁର ନିଜ୍୍‌ଳ଼ିନୁ ଏଠିକ୍କ ଜିଏନ଼ୂଏ 
କିମ୍ବା ଥାଜ୍‌ଏନ଼ୂଏ ପ୍ରକାରର ଅଟେ। ଏହା ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପେ ସ୍ପଷ୍ଟରେ 
ଥିବା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଗୁଣସୂତ୍ର କେବଳ ଜିଏନ଼ଏ ପ୍ରକାର 
ଥିବାବେଳେ କେବଳ ଭୂତାଣୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ବ୍ଯତିକ୍ରମ ରହିଛି। ପେଉଁ 
ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୃତ୍ର ହିସାବରେ ଏହି ଜିଏନୂଏ ଥାଏ ତାକୁ ଜିଏନଏ ଭୂତାଣୁ 
କୁହାଯାଏ। ଯେଉଁ ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୂତ୍ର ହିସାବରେ ଥଜ୍‌ଏନ଼ଏ ଥାଏ ତାକୁ 
ଥଆଜ୍‌ଏନ଼୪ ଭୂତାଣୁ କୁହାଯାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ବସନ୍ତ ଭୂତାଣୁ ଓ 
.ନର୍ଦିନ୍ତ୍‌ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଜିଏନ଼଼ଏ ଭୂତାଣୁ ଅଟଚ୍ତି। ପୋଲିଓ, ଜଳାତକ୍ରୀ, 
ଗୋବସନ୍ତ। ଫାଟୁଆରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଓ ଏଡସ୍‌ ରୋଗର ଏଚୂଥକଭି 
ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଆଁଜଵଏ୪ନୂଏ ପ୍ରକାରର ଭୂତାଣୁ ଅଟନ୍ତି । 


ଉୂଜନ୍ୁ/କ ବିଶ ୫ 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ କେବଳ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ 
ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି କରନ୍ତି ଏହା ସତ କଥା। ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//1 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୨୦ ଖରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଭୂତାଣୁ: ପେଡି ଭିତରେ ସାପ 


ଚିତ୍ର ୧୮: ଭୂତାଣୁର ଗଠନ: 6୦୮ଟିନୂର ଆବରଣ ତଳେ 
ଏକ ଜିଜ୍ଝ୍କ଼ିନ୍‌ ଏହିକ଼ (ଲିନ୍ଧ। ଥାଏ । 


୪୮୪ ୯: ୪- ୬୪ - (୮ ( = }୬୨/(୬ 


ଚିତ୍ର ୧୯: ଭୂତାଣୁ କେବଳ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରେ; 
ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମରେ (ଟିନ୍ଦୁ ଜଲଚନ) ଭୂତାଣୁ ଗ୍ବଷ। 


ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ଗ ଟିହଦୁଟ୍ଟଦିନିନ୍୍‌ୀ ଗୁଣ 
ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ। 


ଚିତ୍ର ୨୦: ଏଡସ୍‌ ରୋଗକାରୀ 

ଏଚ଼ଆଇଜି ଭୂତାଣୁର ଜିଠୟ୩ନ୍ାଲଟ୍‌ 

ନାମକ ଜୀବକୌଷ ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ। 


70/2୧ 1//12 7 //1/ 5/୮//୮7/1///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ତୁ ୨୧ 


ଥିବା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷ ବା ଉତ୍ତି (ମିନଟରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
କରି ରୋଗ ସ୍ପୃଷ୍ଟ କରେ । ଏହାକୁ ଭୂତାଣୁର, ନିର୍ଦ୍ଦିଙ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷ 
ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆକର୍ଷଣ ଗୁଣ (ଟିନ୍ଦୁ ଟ୍ରଦିନିମନ୍ମୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏଇ 
ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଭୂତାଣୁମାନେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଶ୍ବ ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷ ଆଡକୁ ମୁହୀଇଥା'ଂନ୍ଥି। ସେହି ଜୀବକୋଷରେ 
ପହଞ୍ଚି, ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଥା'ଚ୍ରି। ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍ଗର ମାରାମ୍ୂକ 
ଏଡସ୍‌ରୋଗ, ଏବ୍‌ଆଇଭି ଭୂତାଣୁ ଦାରା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର 
ଲିଣଃ୭୩୮ଜଙ୍ଟ ଜୀବକୋଷ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆକର୍ଷଣ ରହିଥାଏ। ଏହି 
ଲିଣ୨୩୨୮ଜଟ୍ଟ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶରୀରର ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଭାବରେ 
ପରିଚିତ। ଏହି ଲିଣଂ୨୮ଳର୍‌ମାନକ୍କ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ, ଏଚ୍‌ଆଇଭି 
ଭୂତାଣୁମାନେ ସେଥିରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି। ଫଳରେ ଲିମ୍ପମେଅସାଇଟ୍‌ ନାମକ 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟ ହୁଏ। ଶରୀରରେ ପହଞ୍ଚିଥିବା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶତ୍କୁମାନନ୍କୀ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଯୋଦ୍ଧା 
ଳିଣ୭୬୩୦୮ଜର୍‌ମାନନ୍କର ଘୋର ଅଭାବ ପଡେ ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇ 
ଅନେକ ବୀଜାଣୁ ଭୂତାଣୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପଶି ଅନେକ ରୋଗ ସପଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି। ଏହି ପରିଗ୍ରିତିରେ ରୋଗୀର ମୂତ୍ୟଯୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ (ଚିତ୍ର-ଂ୨୦) | ସେହିପରି 
ଆଉ ଅନେକ ଉଦାହରଣ ରହିଛି। ମନୂଷ୍ଯମାନଦ୍ବୀ ଜଳାତରଙ୍ଗ୍ନ ଓ ପୋଲିଓ 
ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ କେବଳ ସ୍ନାୟବିକ ଭିତ୍ତିରେ ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଦି କରି ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି। ଗାଭଗୋରୁମାନବ୍କରର ଫାଟୁଆ ରୋଗ ସୂଷ୍ଟ କରୁଥିବା ଏଫ୍‌ଏନ୍‌ଡ 
ଭୂତାଣୁ, ପଶୁମାନକ୍ନ ଗୋଡର ଖୁରା ଓ ପାଟିରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଂନ୍ତି। ଏହି ରୋଗ ଭୂତାଣୁର ଉପରୋକ୍ତ ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ। 


ଇକଳଚୟମଯାନକ୍ତଂ ନଥଯ 
ପରଜୀବୀ ବା ପାନାସାଳଟୁନ୍‌ଗୁଡିକୁ ଖାଲିଆଖିରେ ଦେଖି ହୁଏ । 
ପରଜୀବୀମାନେ ଅନ୍ଯର ଶରୀର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି। 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ରକ୍ତକୁ ଶୋଷଣ କରି ପରଜୀବୀମାନେ ବଞ୍ଚିରହି 
ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ବାଧା ପହୁଞ୍ଚା'ନ୍ଥରି। ମନୂଷ୍ଯ ଓ ପଶୁମୀନକ୍ତୀ ଶରୀରକୁ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପରଜୀବୀ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି! କେତେକ ପରଜୀବୀ 


70/2୧ 1୮//2: 7 //1/ 5/୮//୮ 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୨୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଚିତ୍ର ୨୧: ପରଜୀବୀର ଜୀବନଚକ୍ର ନିଆରା । 


7012 1//2: //1/ 5/୮//୮7/1///7@2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶରୀରର ଗ୍ବରିପାଖେ ଶତ୍ତୁ ୨୩ 


ଖାଦ୍ଯନଳୀରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିଲା ବେଳକୁ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଶରୀରର 
ମୁଖ୍ଯ ଅଇଂ ଯଥା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, କଲିଜା, ହୃତପିଣ୍ଠକ ବୃକକ୍‌ ଆଦିରେ 
ଦେଖାଯାଂଚ୍ତି। କେତେକ ପରଜୀବୀ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତରେ ରହି ଶରୀରରେ ରୋଗ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ରି। ଶରୀରରେ ବଞ୍ଚି ପରୁଥିବା ପରଜୀବୀଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ଗଠନ ଓ ଅକାରକୁ ନେଇ କୂମିମାନଟ୍ବର ବିଭାଗିକରଣ 
ହୋଇଥାଏ। କେତେକ କୃମିକୁ ଗୋଲକୂମି, କେତେକଙ୍କୁ ସୂତାଖିଅକୃମି, 
ଅର୍ଦୁଶ କୃମି, ଚେପଟା କୃମି କୁହାଯାଏ। ପରଜୀବୀମାନକ୍କୀ ଜୀବନଚକ୍ରରେ 
ଏକ ବିଶେଷ ଘଟଣା ହେଉଛି ଯେ, ଅନେକ ପରଜକୀବୀମାନବ୍ବର ଅଣ୍ଡା 
ଶରୀରର ମଳମୂତ୍ର ଦେଇ ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ। ପରେ ଏହି ଅଣ୍ଡାରୁ 
ବାହାରିଥିବା ହୁୟପ/ ଓ ଲର୍ଚ୍ଚଚ ଆଦି ମାଟି ଓ ଜଳରେ ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ଯଷ ସଂସ୍କର୍ଶ। ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହି ପୂଂପୀ ଓ ଲାର୍ଭାଗୁଡିକ 
ପୁଣି ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପଶି ବୟସ୍କ ପରଜୀବୀରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି ଚିତ୍ର- 
୨୧)। ଏହିପରି ଅନେକ ବୟସ୍କ ପରଜୀବୀ ଶରୀରରେ ପହଞ୍ଥୁଥିବା ଖାଦ୍ଯରୂ 
ଭାଗନେଇ ବଞ୍ଚିରହନ୍ତି। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ପରଜୀବୀଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବର୍ଜ୍ଯ ବସ୍ତୁ ଓ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥମାନ ଛାଡି ଥାଆନ୍ତି। ତେଣୁ 
ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯହୀନତା, ରକ୍ତହୀନତା ଓ ବିଷାକ୍ତମୟ ପରିସ୍ଥିତି ସ୍ପଷ୍ଟି ହୁଏ 
ଓ ଶରୀରରେ ରୋଗ ହୁଏ। 

ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ବିଷୟକୁ ବିଗ୍ନର ଆଲୋଚନା କରି ଆମେ 
ଅନୁମାନ କରିପାରିବା ଯେ ଶରୀରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶତ୍ରୁମାନଙ୍ଳ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ତା ରହିଥିବ । ଏହା ସତ। ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଶତ୍ପୁକ୍ନୀ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ବ୍ଯବସ୍ଥାର ମୌଳିକ ଢାଞ୍ଚା ସବୁ ଶତ୍ଦୁକ୍ତ ପାଇଁ ସମାନ । 


70/2୧ 1//2 7 //1/ 5/୮///7/1///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ରୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ଖଡ୍ରୁ ୟର ଳ/କ୦୫୭ ୧/୮କଜିକ ଜଜିବନ୍ଦଂଳ 

କୌଣସି ସ୍ବାଧୀନ ରାଙ୍ଗର ନିରାପତ୍ତା ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଦିଗରେ ସେ 
ଦେଶର ଭୌଗଳିକ ଅବସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକମାନ ବିଶେଷ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ଦେଶର ସୀମାନ୍ତରେ ଥିବା ଦୁର୍ଗମ ପର୍ବତମାଳା, ସମୁଦ୍ରର 
ଉତ୍ତାଳ ଜଳରାଶି ଓ ଅପ୍ରିୟକର ଜଳବାୟୁପୂର୍ଣି ଆକାଶପଥ ଆଦି ପ୍ରାକୃତିକ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକଗୁଡିକ ଶତ୍ରୁ ଆକ୍ରମଣକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି। ସୀମାନ୍ତରେ 
ଥିବା ଦୁର୍ଗମ ପର୍ବତମାଳାର ବିପଦପୂର୍ଣ୍ ଅରଣ୍ଯ ମରୁଭୂମିର ଦିଗନ୍ତବିସ୍ତାରୀ 
ବାଲୁକା ରାଶି, ବରଫାବ୍ଛତ୍ତ ଓ ବିପଦଶର୍କୂଳ ଉପତ୍ଯକାମାନ ବର୍ହିଦେଶର 
ପଦାତିକ ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ନିବୃତ କରାଏ । ଦେଶଟିଏ ଉପକୂଳବର୍ତୀ 
ହୋଇଥିଲେ ତା'ର ଗଭୀର ସମୁଦ୍ର, ଉତ୍ତାଳ ଜଳରାଶି ଓ ଅପ୍ରିୟକର 
ଜଳବାୟୁ ବର୍ହିଦେଶରେ ନୌବାହିନୀକୁ ହତୋସ୍ମାହ କରିଦିଏ । ସେହିପରି 
ଦେଶ ଉପରର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ଆକାଶ କୁହୂୁଡିରେ ଭରପୁର ଓ ଅପ୍ରିୟକର 
ଜଳବାୟୁରେ ପରିପୂର୍ଣ ଥିଲେ ଶତ୍ରୃପକ୍ଷର ଆକାଶ ବାହିନୀର ଆକ୍ରମଣକୁ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କରାଇଦିଏ । କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଶତ୍ରୁ ଦେଶକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକଗୁଡିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଦେଶ ମଧ୍ଯକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହୁଏ। ସେହିପରି ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁମାନେ ଆକ୍ରମଣ କରିଲେ ପ୍ରଥମେ କେତେକ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକଗୁଡିକୁ ପାର ହେବାକୁ ପଡେ। ଶରୀରର ଉପରଭାଗରେ ଥିବା 
ଚର୍ମ ଏକ ମୂଖ୍ଯ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଅଟେ। ଅନେକ ସମୟରେ ଅକ୍ଷତ 
ଚର୍ମ। ଅନେକ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ୍ ପ୍ରବେଶ ପାଇଁ ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଚର୍ମରେ ଥିବା ସ୍ବଵେଦଗ୍ରଚ୍ରିମାନକ୍କରୁ କ୍ଷରଣ 
ହେଉଥିବା ସ୍ଵେଦ, ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ଗ୍ଘ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏମାନେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଓଚିତ୍ର-୨୨. ୧) | 
ଏହା ଛଡା ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନେ ପାଟି, ନାକ ଓ ଆଖି ଦେଇ ମଧ୍ଯ 
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୬". 2 7727" ,* 9 ଟ ସ୍ପ ==18 < ® 


ଚିତ୍ର ୨୨: ଶରୀରରେ ଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଦଧକଗୁଡିକୁ ( ଚର୍ମ, ଆଖି, 
ପାଟି, ନାକ ଓ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଡେଇଁ ଶତ୍ତୁର ଆକ୍ରମଣ। 


ଚିତ୍ର ୨୨.୧: ଚର୍ମର ଉପର ଭାଗ 
ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ପାଇଁ 
ଦୂର୍ଭେଦ୍ଯ। ଚର୍ମରେ ଥିବା 
ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ତିରୁ ନିର୍ଗତ ସ୍ଵେଦ, 
ଜୀବାଣୁମାନ ଙ୍ଗ ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ । 
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୨୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଶରୀରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆଚ୍ତି। ପାଟିର ଲାଳରେ ଥିବା 
ଏ୪୩୭ନ୍‌ ଓ ଅମ୍ଳୀୟ ଗୁଣ, ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୃତାଣୁମାନର୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ 
(ଚିତ୍ରଂ୨୫)। କିଛି ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ପାଟି ଦେଇ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ପେଟ 
ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ବଲିଯାଆନ୍ତି। ପେଟରୂ କ୍ଷରଣ ହେଉଥିବା 
ନହାଇଜ୍ତେଣ୍ନୁକିନ୍ସଅମ୍ନ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପାଚକ ଏ୪୫୮୭ନ୍୍‌ଗୁଡିକ ବାହ୍ଯ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍ଗୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି। ନାସାରନ୍ଧ୍ଧ ବା ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ 
କ୍ଷରଣ ହୁଏ। ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ସମୟରେ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁମାନେ ପବନ ମାଧ୍ଯମରେ 
ନାକ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ ନାକ ଭିତରେ ଥିବା ଲୋମ ଦାରା 
ଛାଣି ହୋଇଯାଆଚି। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ନାସାରନ୍ଧ୍ରରେ ଥିବା ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥରେ 
ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ଲାଖି ରହନ୍ତି (ଚିତ୍ର-ଂ୨୪)। କେତେକ 
ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ପବନରେ ଆସି ଆଖି ଦେଇ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି। ଆଖିର ଲୁହଗ୍ରଚ୍ିରୁ ଝରୁଥିବା ଲୁହ ଏହି ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁଗୁଡିକୁ ଧୋଇଦିଏ 
(ଚିତ୍ର-ଂ୨୩)। ଏଣୁ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ଆଖି ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା କଷ୍ଟ ସାଧ୍ଯ ହୁଏ। କେତେକ ବୀଜାଣୁ ମଧ୍ଯ ସୁଯୋଗ 
ମିଳିଲେ ମୃତ୍ରଦରର ଦେଇ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ି। ବାରମ୍ବାର 
ପାଣି ପିଇବା ଦାରା ମୃୂତ୍ରହାର ଦେଇ, ମୂତ୍ର ପ୍ରଖର ଗତିରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ। ଫଳରେ ମୃତ୍ରାଶ୍ରୟକୁ ଚଢ଼ୁଥି ବା ବୀଜାଣୁ ସବୁ ଧୋଇ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମୂତ୍ରର କ୍ଷାରୀୟ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁନାଶକ 
ହୋଇଥାଏ ୧ଚିତ୍ର-୨ ୬) | 


©ଡ/କୁତିଳ ଡତିଚ୨କକୁ ଜର୍ଜଥଂକଃ କୁ ୬ କୈମିକ୍ସଂ 
6ଜଟଁ 

ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସତ୍ତ୍ଵେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ମଧ୍ଯ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଗ୍ବଲିଯାଆନ୍ତି ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯସଇଂକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଦେଶ “ଭିତରକୁ ବାହ୍ଯ 
ଶତ୍ତୁମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ଡେଇଁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଓ 
ଦେଶର ବିଭିନ୍ତ ଅଂଶକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ବାହ୍ଯ ଶତ୍ରୁର ଆକ୍ରମଣରୁ 
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ଚିତ୍ର ୨୩: ଆଖି ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବା 
ଶତ୍ତୁକଜ ଆଖିର ଲ୍ରହରେ 
ଧୋଇ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଚିତ୍ର ୨୪: ନାସାରନ୍ଧ୍ର ଭିତରେ 
ଥିବା ଲୋମ, ଶତ୍ରୁକୁ 
ଛାଣିରଗେ। ନାସାରନ୍ଧ 
ଭିତରେ ଥିବା 
ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥରେ 
ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
ଲାଖି ରହନ୍ତି। 


: ପାଟି ଲାଳର ଅମ୍ଲୀୟ 
ଗୁଣ ଓ ପେଟ 
ଭିତରେ ଥିବା ପାଚକ 
ରସ ଶତ୍ରୂକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ | 


୬») 
।୬ 
ଏ 
% 


ଚିତ୍ର ୨୬: ଶରୀରରୁ ନିର୍ଗତ ମୃତ୍ର 
ବୀଜାଣୁନାଶକ ଅଟେ। 
ଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବ। 
ଶତ୍ରୁ ମୃତ୍ର ଦ୍ବାରା 
ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ। 
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୨୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଦେଶରେ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ, ଅର୍ଵସାମରିକ ବାହିନୀ 
ଓ ସାମରିକ ବାହିନୀ ପ୍ରଭୂତି ଅନେକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥାମାନ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରଚ୍ତି। ଯୋଦ୍ଧା ସୈନିକମାନଙ୍ଦୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ଗୁଳିଗୋଳା ଓ 
କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଆଦି ଦରକାର ହୋଇଥାଏ। ଏହି ସୈନିକମାନର୍ଦ୍ୁ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ 
ସହିତ କେତେବେଳେ ହାତାହାତି ହେବାକୁ ପଡେ ତ ପୁଣି କେତେବେଳେ 
ଗୁଳିବର୍ଷଣ କରି ଶତ୍ତୁ ନିପାତ କରିବାକୁ ହୁଏ। ଏ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ସୈନିକମାନଙ୍ଗୁ ତାଲିମ୍‌ ଦିଆଯାଇ ଥାଏ। ପୁଣି କେତେକ ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଓ ଗୁଳିଗୋଳା ଗ୍ବଳନା ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ତାଲିମ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ତାଲିମ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ସୈନିକମାନ ଚ୍କର ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ସେମାନକ୍ବୀର ଦକ୍ଷତାକୁ 
ବଢାଇଥାଏ। ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଏହି ଅଭିଜ୍ଞ ସୈନିକମାନେ ଅଧିକ କାଯଧଁଦକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଯୁଦ୍ଧ କରି ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଠିକ୍‌ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରତିରକ୍ଷା କୌଶଳ ଭଳି, ଅନୂପ୍ରବେଶକାରୀ 
ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁ (ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣ୍ଥୁ ମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ଶରୀରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଲଢ଼ୁଆ ଜୀବକୋଷମାନ ରହିଛନ୍ତି। ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ ଏହି ଲଢ଼ୁଆ 
ଜୀବକୋଷମାନଗ୍ବ ଭିତରୁ କେତେକ ହାତାହାତି ଯୁଦ୍ଧ କରି ଶତ୍ରୁକୁ ଗିଳି 
ଦେଇଥା'ନ୍ତି ଓ କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରି ଶତ୍ତୁର ବିନାଶ 
କରିଥାଂଚ୍ରି। ଆଉ କେତେକ ଜୀବକୋଷ ଗୁଳିଗୋଳା କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାରେ ଦକ୍ଷ। ଏହି ହାତାହାତି ଯୁଦ୍ଧ କରି ଶତ୍ତୁକୁ ଗିଳିଦେଇ ପାରୁଥିବା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତସ୍ରୋତ ଓ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ ଗୁଡିକରେ 
ଘୂରି ବୂଲୁଥାଂଚ୍ରି ଏମାନକ୍କର ଅନବରତ ପହରା କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ଏହି 
ଜୀବକୋଷମାନର୍ଦ୍ୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଆଗୁଆ ସୈନିକ ବା ସୀମା 
ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ୯ଚିତ୍ର-ଂ୨୭)। ଗୂଳିଗୋଳା ଉପପୋଗ 
କରି ଯୁଦ୍ଧ କରୁଥିବା ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଅସଲ ଘୋଦ୍ଧା 
କୁହାଯାଏ । 


9୮ ଦରୁଜ୍କନିନଃଂନ୨ ନ୍କ କମୀ ୬ କମ୍ମଚ 


ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନର୍ଗୀ ନାମକରଣ ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ଜଟ। ଏହି ଶ୍ରେଣୀରେ ମୁଖ୍ଯତଃ ତିନି ପ୍ରକାରର ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//୮7/1///7@ 2 /7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ପା ୨୯ 


ଚିତ୍ର ୨୭: ଶତ୍ତୁମାନେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଡେଇଁ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ଓ ପରେ 
ଅସଲ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ ହୁଏ। 


70/2୧ 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮771///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୩୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 


ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଏଗୁଡିକ ହେଲା ମାଃଳ୍ରାଃଘଂନ୍ନ କିଜଣ୍ରୋପିଂଲ୍‌ ଓ ଇଓନିଲୋଫିଲ୍‌ 
(ଚିତ୍ରଂ୨୮, ୨୯)। ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଏକଶ୍ରେଣୀୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତାରେ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । 
ନିଜଠଗ୍ରୀଫିଂଲୁ ଓ ଇଓଯିନୋପିଂଲ୍‌ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ଜିଜ୍ହକିଅନ୍ଦ୍‌ ସଂଖ୍ଯା 
ଏକରୁ ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ଧୁ ମାଃକ୍ରୋେଠଫ୍ଘନ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏଁ ନିଉଜ୍କିଅସ୍‌ ରହିଥାଏ। ଳିଜଟ୍ଟକୋଦିଂଲୁ, ଇଓନ୍ଦିଠଳେୈଫିଂଲ ଓ 
ମାଃକ୍ରୋଠଫଂନୁଗୁଡିକ ଅସ୍ତି ମଜ୍ରାରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଂନ୍ତି । (ଚିତ୍ର-୩୨) | 


ଲିଜରଗୌଠିଲ୍‌ - ୩୮୭ ଲଞ ନେଲ ଯେଳଃ ଲରଞଳଲେ୍ୟଷ 

ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଜାରୁ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ 
ପରେ ରକ୍ତସ୍ରୋତକୁ ଗ୍ବଲିଆସନ୍ରି। ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ୧୦୧୧୨ ଘଣ୍ଟା ରହନ୍ତି । 
ତା'ପରେ ଶରୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଫପ୍ରତ୍ଯଇ୍କରେ ଥିବା ଉତ୍ତି ଟିସ୍ଫୁକୁ 
ଗ୍ବଲି ଯାଇଥାଂନ୍ତି (ଚିତ୍ର-୨୯) । ଜିଜଣଟ୍ରୋଫିଂଲଗୁଡିକର ଜୀବନକାଳ ସ୍ବଳ୍ପ 
ଓ ସେମାନେ ଖୁବ କମ୍‌ ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ଯସ୍ତତା ଭିତରେ ବଞ୍ଚିରହି ଥାଂଚ୍ରି । 
ରକ୍ତସ୍ରୋତ ଓ ଉତ୍ତିରେ ରହି ଗୋଟିଏ ନିଜଣ୍ୋଫିଳ୍ୁ ୨-୩ ଥର ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯୁଦ୍ଧ କରିପାରେ। କିନ୍ତୁ ବାରମ୍ବାର ଯୁଦ୍ଧ କରିବାରେ ଜିଜଣ୍ରୋଦିଂଲଗୁଡିକ 
ଅକ୍ଷମ। ଆମ ଶରୀରରେ ଥିବା ମୋଟ ରକ୍ତକଣିକାର ( ଲିଜଳୋନ୍ଦୀଳର୍୍‌ା 
୬୦୯-୭୫୩୨୧ ନିଜଠ୍ରୋଫିଂଳ ଥାଆନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଗାଭଶମାନକ୍କଠାରେ ମୋଟ 


ରକ୍ତକଣିକାର ୨୦ - ୩୦% ଭାଗ ନିଜଣ୍ୋଫିଂଲୁ ରହିଥାଂଚ୍ତି। 


ନଥସଠି୫ଲ୍େଠିଂଲ୍‌ - ଅˆକଳଦିଳକ ଥଂଜିଆ 

ଇଓଠିନୋପଫିଂଲ୍‌ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଅସ୍ଥିମଜାରୁ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ 
ମାତ୍ର ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ କଟାଇଥାଂନ୍ତି। ସତେ ଯେପରି 
ଅଳ୍ପ ସମୟର ଅତିଥି ଏମାନେ। ଏହା ପରେ ପରେ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରୁ 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଉତ୍ତିକୁ ଗ୍ରଲି ଆସନ୍ତି ଓଚିତ୍ର।୩୦)। ରଇଓଠିଲୋଫିଂଲୁ 
ଜୀବକୋଷଟିଏ ଶରୀରର ଉତ୍ତିରେ ପ୍ରାୟ ବାର ଦିନ ରହିଥାଏ । 
ଇଓନ୍ଦିଃଲେଦିଂଲ୍ଲ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ସହିତ ମୁକାବିଲା 


70/2୧ 1୮/12: //1/ 5/୮//୮7/1///7@2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଧି ୪ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ୩୧ 


ନିଜଟ୍ୋର୍ଦୀଳ ଇଓନ୍ଦିନେଫିଂକ୍‌ ମା6ନ6ଯେଂନୁ 


ଚିତ୍ର ୨୮: ଶରୀରର ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରହରୀ ବାହିନୀରେ ମୁଖ୍ଯତଃ ତିନି ପ୍ରକାର ସୈନିକ 
ଥାଆନ୍ତି । 


୧ ଚିତ୍ର ୨୯: 
ନିଜଣ୍ରୋପିଂନ୍ଧର ଅସଲ 
ଗଠନ । 


ଚିତ୍ର ୩୦: 
ଲଓନ୍ଦିନେେଫିଂଲ୍‌ର ¬ ୬ 
ଅସଲ ଗଠନ । 


ଚତ୍ର ୩୧: କ6ଳ/୦୮ମନ୍‌ର 
ଅସଲ ଗଠନ। 


ସୀମାସୁରକ୍ଷା ସୈନିକଚ୍ଚ ଅସଲ ରୂପ 


70/2୧ 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮7/1///7@2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୩୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡିକର କାଯ୍ଯଦକ୍ଷତା। ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଜୀବକୋଷଠାରୁ 
ଆହୁରି କମ୍‌ ଅଟେ। ମନୂଷ୍ଯ ଓ କୁକୁରର ଶରୀରରେ ମୋଟ ରକ୍ତକଣିକାର 
୨୨୦ ଭାଗ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ ଜୀବକୋଷ ରହିଥାଏ। ଗାଭଗୋରୁମାନବ୍କ 
ଶରୀରରେ ମୋଟ ରକ୍ତ କଣିକାର ୧୦% ଭାଗ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ ଥାନ୍ତି । 


5/65୫@/5 "ନ - ଚ/6୫/¿/ ` ୬୨ ଜିଦିଅ/ ୭୦/୭/ ଲଞବ୦ଳେୟଙ୍କ 
ତୃତୀୟରେ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ନାମକ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର କଥା। 
ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ଆଗୁଆ ସୈନିକ। ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ 
ଅସ୍ତିମଜ୍ରାରୁ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି। ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ପରେ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ୩- 
୪ ଦିନ ଧରି ଏଗୁଡିକ ରହନ୍ତି। ତା' ପରେ ପରେ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ନାମକ 
ଏହି ସୈନିକମାନେ ପରିପକୂ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଏହି ପରିପକ୍ ବା ବୟସ୍କା 
ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଗୁଡିକ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ତିକୁ ଗ୍ବଲିଆସନ୍ତି। ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶତ୍ତୁ ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧୁରନ୍ଧର । ସେମାନକ୍ରୀର 
କାଯ୍ଯଦକ୍ଷତା ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣରେ ଅଧିକ । 
ମାକ୍ରୋଫେଜଗୁଡିକ ବାରମ୍ମାର ଓ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଶତୁର ମୁକାବିଲା 
କରିପାରନ୍ତି। ଅନ୍ଯ ଯୋଦ୍ଧା ଯଥା ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଓ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ମାନର୍କଵ 
ଭଳି ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ହାଲିଆ ହୋଇପଡେ ନାହିଁ। ଏଥି ପାଇଁ 
ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହନୀର ମୁଖ୍ୟ ଯୋଦ୍ଧା ସୈନିକ 
ଅଟନ୍ତି। ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ଗୁଡିକର ଜୀବନକୀଳ ସେମାନର୍ଦ୍ଦାର ଯୁଦ୍ଧ କରିବା 
ସମୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ବେଶୀ. ସମୟ ଯୁଦ କରି ଥକି ପଡିଥିବା 
ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ଗୁଡିକ ଶୀଘ୍ର ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିଥାଂନ୍ତି (ଚିତ୍ର-୩୧) | 


୨ ଦୁ୭କ୍ଦ/ବ/ନିନୀ ନିଫଳ ଠୁ କଳେ 

ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନମାନେ ଶରୀର ସୀମାନ୍ତରେ ରହିଥିଂନ୍ତି । 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଚର୍ମ, ଆଖି, ନାକ, ପାଟି ଓ ମୂତ୍ରଦ୍ାର ଆଦି ଶତ୍ରୁମାନକ୍କୀର . 
ପ୍ରବେଶ ପଥ ଅଟେ। ଏହିସବୁ ପ୍ରବେଶପଥ ପରେ ପରେ ଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହି ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ସୈନିକମାନେ ପଇଁତରା ମାରୁଥା'ନ୍ରି। ଶରୀରରେ 
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ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସା ୩୩ 


ଅଗିମଜ୍ଜା 


4 ଡ 
^ \ 
^ ହ ୪ 
× ୟ ` 
୮ ` 
। । 
ଳିଜଣୋଦିଂଲ୍‌ ଇଓନଦିେନେରିଂନ୍‌ ନ6ନ୍େେଫେନ୍‌ 


। / . ରକ୍ତନାଳୀର ରକ୍ତସ୍ରୋତ 
। 


/ 
ୀ ମଧ 
| 

"କଂ ୩୮ 


ଚିତ୍ର ୩୨: ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବୀନମାନଙ୍କୀ ଜଳ୍ମବୃତ୍ତାନ୍ତ 


କିନଠଗ୍ରଫିଂକ୍ୂକ ଇଞନ୍ଦିଥଳ୍ୟଫିଂଲ୍୍‌ ଓ ନାଃନେେଂନ୍‌ ଆଦି ଜବାନମାନେ ଅସିମହ୍ତାରୁ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି। ଜନ୍ମପରେ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ କିଛି ସମୟ କଟାଇ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ତିରେ ପହଞ୍ଚି ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି। 


ଶରୀରର ଉତ୍ତି 


ପି 
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୩୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଥିବା ଏହି ପ୍ରବେଶଦ୍ନାର ଦେଇ ଶତ୍ରୁମାନେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରବେଶ କରନଚ୍ତି। 
ତା'ପରେ ନିକଟସ୍ଥ ଉତ୍ତିରେ ପହଞ୍ଚିଥାନ୍ତି। ନିକଟରେ ଥିବା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ରହି ପାଖରେ ଥିବା ରକ୍ତନାଳୀର ସନ୍ଧାନ ନିଅନ୍ତି । 
ସମୂଦ୍ରରେ ଜଳଯାତ୍ରା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନାବିକମାନେ ଯେପରି ପ୍ରଥମେ 
ସ୍ତଳଭାଗରେ ଲଇଂର ପକାଇ ରହନ୍ତି ସେହିପରି ଶତ୍ରୁ ଗୁଡିକ ରକ୍ତନାଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ରହିଥାଆନ୍ତି। ତା' ପରେ ରକ୍ତନାଳୀ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀରରେ ଥିବୀ ନିଜ ମନଲାଖି ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଆନି। କିନ୍ତୁ 
ଶରୀରର ଜୀବକୋଷରେ ଶତୁମାନେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ସୀମା 
ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସୂଚନା ମିଳିଯାଏ। ଏହା ଆଭମା” ଗପରେ 
ଥିବା ଅସୁର ଓ ଦେବତାମାନର୍ଚ୍ଚ ଗପ ଭଳି ଲାଗେ। ସ୍ବର୍ଗରେ ଦେବତାମାନେ 
ରହନ୍ତି। କୌଣସି ଅସୁର ସ୍ବର୍ଗକୁ ପଶିଗଲେ ଦେବତାମାନେ ତା'ର ସୂଚନା 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପାଇପାରନ୍ତି। ରାକ୍ଷସ ବା ଅସୁରର ଗନ୍ଧଂ ବାରି ସେଆଡକୁ 
ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଦେବତାମାନେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଶରୀରରେ 
ଶତ୍ତୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ ସୈନିକମାନେ ଗନ୍ଧ ଦ୍ବାରା .ନୂହେଁ। କେତେକ 
ରାସୀୟନିକ ପଦାଥର କ୍ଷରଣ ଦ୍ବାରା ଏହି ସୂଚନା ପାଆନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 
କିପରି ହୁଏ ? 


ଖୁ ଘଫକୁ ୩୭/୭୭ କ୍ଷତ 
.ତ ୦୮/୭୮ ୦୮/୭୫/ ହୁଏ ଜଳ୍ଛ 

ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ଯଥା ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିଲେ, ଶରୀରରେ ଥିବା ସ୍ଥାନୀୟ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ 
କ୍ଷତ ପହୂଞ୍ଚେ। ଏହି କ୍ଷତ ଫଳରେ କେତେକ ଜୈବଂରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
କ୍ଷରଣ ହୁଏ । ଏମାନବ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆନ୍ଫଳିଜେଳିନୁ ଏଠିଡ଼ ଓ କିଜନେଟ୍ାଇନନ୍ଦ୍‌ 
ଆଦି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଧାନ ଓଚିତ୍ର-୩୩)। ନଜିଛଟ୍ଟ୍ୟୋଫିଂଲ୍‌, 
ଇଠନିଲେଫିଂଲୁ ଓ ନାଠନ୍ାେନ୍‌ ପ୍ରଭୂତି ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନେ ଏହି 
ଜୈବ-ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ ହେବା ମାତ୍ରେ ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ହେଲା 
ବୋଲି ସୂଚନା ପାଇଯାଆନ୍ତି। ସେମାନର୍କୀର ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି 
ବିଶେଷ ଅକର୍ଷଣ ରହିଥାଏ। ଏହି ସୈନିକମାନେ ଜୀବକୋଷମାନକ୍ରୀ ଦାରା 
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ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସୀ ୩୫ 


ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ କିପରି କାମ କରେ (ଚିତ୍ର ୩୩-୩୬) 


ଚିତ୍ର ୩୩୦ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଶତ୍ରୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ, ଜୀବକେଷଗୁଡିକରେ କ୍ଷତ 
ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ। ଏହି କ୍ଷତ ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଥାନନିନଜୋଳିନ 
ଏନିନ଼ ଓ ନିଜ୍ୟନିନୂ କ୍ଷରଣ ହୁଏ। ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ 
ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନମାନେ (ମାନକ ୫୦୮ନ୍ଧ ଶତ୍ତୁ ଥିବା ଜାଗାକୁ ପହଞ୍ଚିଯାଂନ୍ତି । 


ଚିତ୍ର ୩୪: ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନମାନେ (ମୀଓନ୍ରଯୈଳ୍ଧ, ଶତ୍ତୁର ଅତି 
ପାଖକୁ ଲାଗିଆସି ତାକୁ ଘେରିଯାଆନ୍ତି । 
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୩୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ତ୍ର ୩୫: ନ୍ୟୈଃଳ୍ୈଠଠନ୍ଧ ଶତ୍ଭୁଟିକୁ ନିଜ ଭିତରକୁ କବଳିତ କରି ଗିଳି ପକାଏ। 
ଳି ସାରିବା ପରେ ଶତୁକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଥିବା ଏକ ଖଣା ଭିତରକୁ ଠେଲିଦିଏ। 
ହି ଖଣାର ନାମ ଲ/ଇଠ୍ଦୋ6ନାନ୍‌। 


ଚିତ୍ର ୩୬: ଶତ୍ଭୁଟି ଏହି ଲଇନଦୌଃଳେନ୍ନ୍‌ ଖଣା ଭିତରେ ଥିବା ଲଯଇଠନ୍ଦୋଳୀରନ୍‌ 
ନାମକ ପାଚକ ରସର ସଂସ୍କର୍ଶରେ ଆସି ସମ୍ପୂର୍ଶ ଭାବେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ତା ୩୭ 


କ୍ଷରଣ ହୋଇଥିବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ରାରା ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ଶତ୍ତୁ 
ରହିଥିବା ସ୍ଥାନ ଆଡକୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି। ଶରୀରର ପେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଉକ୍ତ 
ଜୈବ-ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ପରିମାଣ ଯେତେ ଅଧିକ ଥାଏ, ସେହି 
ସ୍ଥାନକୁ ଉକ୍ତ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ସେତେ ଅଧିକ ସଂଖ୍ଯାରେ ଟାଣି 
ହୋଇ ଆସନ୍ତି। ଯେଉଁ ସ୍ପାନରେ ଏହି ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର ଉପସ୍ଥିତି 
ସର୍ବାଧିକ ସେହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଥିବା ଅଧିକ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ କ୍ଷତ 
ପହଞ୍ଚିଥାଏ। ତେଣୁ ସେଠାରେ ଉକ୍ତ ଜୈବ-ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥମାନଗ୍ଗର 
କ୍ଷରଣ ସେତେ ବେଶୀ ହୋଇଥାଏ। ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁମାନଙ୍ଗ ପ୍ରବେଶ ସ୍ଥାନକୁ, 
ଜୈବ-ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ୍ ପ୍ରଭାବରେ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ 
ଆକଷିତ ହୋଇ ଆସିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଇଂରାଜୀରେ 6କଣନ୍ମୋଟାଳ୍ନଦିନ୍‌ କୁହାଯାଏ | 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ରାରା ଆକର୍ଷିତ ହେବା ପରେ ପରେ ଯୋଦା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ଗର ପ୍ରତ୍ୟଷ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥୀଂନ୍ତି। 
ଶତ୍ରୁର ଦେହକୁ ଦେହ ଲାଗି ଘେରି ଯାଆନ୍ତି ଓଚିତ୍ର।୩୪)। ଏହା ପରେ 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଯଥା ନିଜଟ୍ଟୋଦିଂଲ୍‌, ନଃନ୍ରୟଃଘଂନ୍‌ ଓ 
ଇଓନ୍ଦିଃଲେଦିଂଲ୍‌ଗୁଡିକ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶତ୍ତୁଟିକୁ ଏକୁଟିଆ ଭାବେ ଘେରିଯାଇ 
ନିଜ ଶରୀର ଭିତରକୁ କବଳିତ କରିନିଅନ୍ତି। ପରେ ଗିଳି ପକାନ୍ତି ଚିତ୍ର- 
୩୫)। ଗିଳି ସାରିବା ପରେ ପରେ ଶତ୍ତୁଟିକୁ ନିଜ ଦେହର ଏକ ଖଣାରେ 
ପକାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏହି ଖଣାକୁ ଲ/କଠନ୍ଦୌମ୍ନ୍ନ୍‌ କୁହାଯାଏ। ଆମର 
ଜେଲ୍‌ମାନଙ୍କରରେ ଥିବା ମରଣ ଖଣା ଭଳି ବୀଜାଣୁ ପ୍ରଭୂତି ଶତ୍ତୁମାନର୍କୀ 
ପାଇଁ ଏହା ମରଣ ଖଣା। ଏହି କବଳିତ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁମାନେ ନାଃନ୍ଥେଃଘଂନ୍ଵର 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥିବା ଲାଇନ୍ଦୋଣଳାନ୍‌ ଖଣାରେ କେତେକ ପାଚକ 
ରସର ସଂପ୍ମର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି। ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ଲଯଇଠୟୋନାଇନ୍‌ 
ହେଉଛି ଏକ ମୁଖ୍ଯ ପାଚକରସ। ଏହି ଲାକଳନ୍ଦୋଳାଳନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ 
ଭକ୍ଷିତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଟି ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ପଚିଯାଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
(ଚିତ୍ର।୩୬)। ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଦ୍ବାରା ଏଭଳି ଭକ୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀକୁ 
ଦଂରୋସାଳଣଗୋଠିନ୍‌ କୁହାଯାଏ। ମାନ୍ଥରୋଠପଂନଳ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶତ୍ରୁକୁ 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଅତି ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ନଷ୍ଟ କରିପାରନ୍ତି । 
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୩୮ ଶରୀଗରେ ସମର ସଜା 


ବିଜିନ୍ତ ଅଲଂ୫୭କ /୭ଳିମଂନ୍ସ - ୪କକଯନ୍୍ ଜି କମ 


ନାଃନ୍ରଠପଂନ୍‌ ଜୀବକୋୌଷଗୁଡିକ ରକ୍ତସ୍ରୋତ ବ୍ୟତୀତ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପପ୍ରତ୍ଯଇ୍କରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଂନ୍ତି। ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ ଥିବା ଏହି 
ମାନ୍ତ୍ରଃଫୈନ୍‌ ଜବାନମାନସ୍କ ନୀ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ଯେପରି ଆମ ଦେଶର 
ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ ଥିବୀ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ନାମ ଅଲଗା ଅଲଗା, 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ପାନରେ ଥିବା ସୈନିକର୍ଚୀ ନାମ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ତିବତ୍‌ 
ସୀମାରେ ଥିବା ସୀମାନ୍ତବାହିନୀକୁ ଆଇଟିବିପି କହୁଁ, ଉପକୂଳ ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀକୁ 
କୋଷ୍ଠୀଲ୍‌ ଗାଡି ବୋଲି ନାମକରଣ ହୋଇଥାଏ। ସେହିପରି ଯକ୍ସତଭେ 
ଥିବା ଯଃଳ୍ରୋଠଘଂନର ନାମ କୁପଂନ ୦ଯୀଲୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ମାଇଣ୍ତୀନିଅନୁ 
6ନ୍ଦଲ୍ସ ବୃକକ୍‌ରେ ନନ୍ଦାନୂରିଆଲୁ 6ନଦଲୁଲ ଫୁସଫୁସରେ ଥାଲଜିଡଞଲନ 
ମାଃନଳ୍ରଠଂନ୍‌ ଓ ମାଂସପେଶୀରେ ନହିଛନ୍ଞ୍ରଞଳ/ଇଟ୍ଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


©ସଦଂଳ/ &/୦6୮7୨୫୭୮୭ ସନ ବ୍ରଂକ୍ଷ/କୟନକିଳୟ 


ଯେତେବେଳେ ଶରୀରରେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଆଦି ବାହ୍ଯ 
ଶତ୍ତୁଗୁତିକ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ପଶି ଆସନ୍ତି। ସେ ସମୟରେ ଏହି 
ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀରେ ଥିବା ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନଗ୍କର ସଂଖ୍ଯା ଆଶାତୀତ 
ଭାବରେ ବଢିଯାଏ। ଯେପରି ଦେଶରେ ଶାନ୍ତି ସମୟରେ ସୈନିକମାନେ 
ବାରାକ୍‌ ବା ସେନାଛାଉଣିରେ ମହଜୁଦ୍‌ ହୋଇ ରହିଥାଂନ୍ତି ଓ ଜରୁରୀ 
ପଡିଲେ ସେମାନର୍କଟୁ ଡକାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ଶରୀରରେ ସୀମା 
ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଅଇଂରେ ଗଢ଼ିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ଶରୀରରେ ଶତ୍ରୁ ସଂଖ୍ଯା ବଢିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅନେକ 
ସଂଖ୍ଯାରେ ଏହି ସୈନିକମାନେ ଯୁଦ୍ଧ ପାଇଁ ଶତ୍ତୁ ରହିଥିବା ଜାଗାକୁ ଗ୍ବଲି 
ଆସନ୍ତି। ଏହାର ଏକ ଉଦାହରଣ ହେଲା, ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଜନିତ ଥଣ୍ଡା 
ଜ୍ଵର। ଜ୍ଵର ଆଦି ହେଲେ ଶରୀର ରକ୍ତରେ ନିଜଣୋଦିଂଲୁ, ମନ୍ତେଘେଂନ୍‌ 
ଓ ଇଓଓିଣଲୋଫିଂନ୍ୁମାନଳ୍ନ ସଂଖ୍ଯା ବଢିଥିବା ଦେଖାଯାଏ। ବିଶେଷ କରି 
ଶରୀରରେ ପରଜୀବୀମାନର୍କର ସଂଖ୍ଯା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ, ଇଓଯଠିନାଫିଲ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ସଂଖ୍ଯା ବହୁଗୁଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ଏକ ସୁସ୍ତ ମନୁଷ୍ଯର 
ଶରୀରରେ ମୋଟ ରକ୍ତକଣିକାର ୧-୨୨୦ ଭାଗ ଇଓଓଠିଟଚିଲାଫିଂଲୁ ରହିବା 
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ଶତୁ ଆଜ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବମ୍ଘା ୩୯ 


କଥା। କିନ୍ତୁ ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀମାନବ୍ଚଟୀ ଆକ୍ରମଣ ହେଲେ 
ଏହାର ସଂଖ୍ଯା ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଅବଘସ୍ରାକୁ ଇଓସିନୋରଫିଂଲିଥ/ 
କୁହାଯାଏ। ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଇଓକି୫ନୋଠିଂଲିଥ ଅବସ୍ଥା, 
ଶରୀରରେ ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ କିମ୍ବା ପରଜୀବୀ ଆଦି ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ସୂଚନା ଦିଏ। 


ଠଭତିକକ୍ଷ/ ଚଃନିନୀକନ ଅସନକ ନୁ 


ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ସୈନିକମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆଗୁଆ ସୈନିକ । 
ଏମାନଙ୍କ ପଛରେ ଥାଆନ୍ତି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଅସଲ ଘୋଦ୍ଧା। ତେବେ 
ଏହି ଅସଲ ଯୋଞଜ୍ଧାମାନେ କିପରି କାଯକ୍ଷ କରନ୍ତି ୮ 


ଲି6୩//ସ/କନ୍‌ - 9ଂତିନ୍ଷା/ ୭/ନିନ/ନେ  ଥଂସୀଲ ୭୦/୫୭ 
ଶରୀରରେ ସୀମା ସୁରଷ୍ଷାବାହିନୀ ବ୍ଯତୀତ ଗୁଳିଗୋଳା, କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର 
ଓ ରାସାୟନିକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଉପଯୋଗ କରିପାରୂଥିବା ପୋଦ୍ଦୀ 
ଜୀବକୋଷମାନ ରହିଛନ୍ତି। ଯେଉଁ ଶତ୍ତୁମାନେ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ହାତରୁ 
ଖସି ପଳାଇଥାଂନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ଅସଲ ଯୋଦୀ ଜୀବକୋଷମାନର୍ଦ୍ଦର 
ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡେ । ଏହି ଅସଲ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଲିଣ୭୩ଘଇଟ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଶରୀରରେ ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ହାଡ ମଜୋରୁ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥୀଂନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣୀଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ 
ଭୂଣରେ କଲିଜା ଓ ୦ଜସ୍ଦଯ୍ଯାକୁରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଆନ୍ରି। ମନୂଷ୍ଯ ଓ 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ଜନ୍ମ ହେବାର କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଓ ପରେ ପରେ ଲିଣ୍ୟ୩ଯ୍ଦାଲଟ୍‌ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ହାଡ ମଜ଼ାରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥା'ଚ୍ରି । ଲିଣଂଶ୩ସାଇଙ୍ଟ୍‌ ଜୀବକୋଷର 
ଗଠନ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନମାନକ୍ରୀଠାରୁ ଭିନ୍ନ। କିଣ/୨୨ୟ/କର୍‌ର 
ଏକ ବଡ ଜିଣଜ୍୍‌କ଼ିଅନ୍ଦ୍‌ ଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଲିଣଃ୩ଇଟ୍ଟ ଭିତରେ 
ଜାଇଚେଠନୋେନ୍ତ ଜଲନିବତି ଓ ନକଟୋଳଞ୍ଜଥ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଏହି ମୁଖ୍ଯ 
କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶଗୁଡିକ ଳିଣ୬୬ସାଇଟଗ୍‌ରେ ଥିବା ହେତୁ ଲିଣଃସକର୍‌ଗୁଡିକ କର୍ମତପ୍ପର 
ହୋଇଥିବେ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ସତ । ଲିଣଃ୩ନଇଟ୍‌ 


70/2୧ 1//2: /71/ 5/୮//1771///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୪୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 


ଟି-ଲି6(/ଯ/ଇଟ୍‌ ଚି-ଲିନେଯ/ଲଟ 


ଚିତ୍ର ନ- ୩୭: ଲି6କ୮୩/ଇଗ୍ଲମାନେ ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗର ଅସଲ ଯୋଦ୍ଧୀ ଅଟନ୍ତି। ୮ 


ଚିତ୍ର ୩୮: ଟି-ଲିଣୟ୩ଯ୮ଇଟ୍‌ନ ଚିତ୍ର ୩୯: ଗି-ଲିୟଯାଇଗ୍‌ର 
ପ୍ରକୃତ ଗଠନ ପ୍ରକୃତ ଗଠନ । 


10/2୧ 1/726ୂ( //1/ ୫/୮//୮/1/୮୯୮@£/7/୮/୮. ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସା ୪୧ 


ଏ. 
® ® (® ଓ 


ଥ୍ଯଇ ନାମ୍‌ 
ଟି ଟ୍ରେନିଂ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ 


ଫ/୫ଟ କ୍‌ 
ବି ଟ୍ରେନିଂ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ । 


4 


୭୮ ୪୭୯୭: 


ଟି-ଲିଣା୩ସ/ଜଟ୍‌ ି-ଲି୨୩୩୨/ଇଟ୍‌ 
ଚିତ୍ର ନଂ୪୦. ଲିମ୍ଫେେସାଇଟ୍‌ମାନର୍କୀ ଜନ୍ମ ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ। 


10/2୧ 1/726( //1/ ୫/୮//୮/1/୮୮୮୮@£/7/୮/୮. ୦୦/7୮ 


୪୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବନ ବଡ କର୍ମମୟ। ହାଡ ମଜ୍ଛାରୁ ଜନ୍ମ 
ହେବା ପରେ ପରେ ଲିଣ୬ଓ୪୩୧ସଇମଖ୍‌କୁ ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବି ଦ୍ଯାଳୟମାନର୍କୁ 
ପଠାଇ ଦିଆଯାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲିଣ୩ୟଲଗ୍୍‌କୁ ଯେ କୌଣସି ଏକ ଯୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବିଦ୍ଯାଳୟ ବୀ ମିଲିଟାରୀ ଟ୍ରେନିଂ ୟ୍କୁଲରୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନେବାକୁ 
ହୁଏ। ମନୂଷ୍ଯ ସମେତ ସମସ୍ତ ସ୍ତନପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନକ୍କ୍ର ଶରୀରରେ ଦୁଇଟି 
ଲେଖାଏଁ ବିଧିବଦ୍ଧ ଭାବରେ ଅନୂମୋଦିତ ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବିଦ୍ଯାଳୟ 
ଥାଏ। ଶରୀରର ଦ୍ରଇଟି ଗୁରୂତ୍ପୂର୍ଷ ଅଙ୍ଗକୁ ଏହି ବିଦ୍ଯାଳୟ ରୂପେ 
ବର୍ଚିନା କରାଯାଏ ଚିତ୍ରଂ୪୦)। ଏହି ଅଇଂ ଦୁଇଟି ହେଲା ଥାଇନଂ୍‌ଵ ଓ 
6ଘଘ୍କଜନ୍ଦ୍‌ ପ୍ଯାଠଚନ୍ଦ୍ରୀ ଥାଳନନ୍‌ ଅଙ୍ଗଟି ଛାତି ଗହରରେ ଥିବା ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
ଟିକିଏ ଉପରକୁ ଥାଏ। ୦ଫେୟ୍ୁନନ୍ଦ୍‌ ପ୍ଯାଠଚନ୍ଦ୍‌ ଅଇଂଟି ଅନ୍ତଃନାଳୀରେ ଏକ 
ଅଂଶ ବିଶେଷ ଅଟେ। କୁକୁୂଡାମାନଙ୍ଗ ଶରୀରରେ ଥାଇନନ୍୍‌୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
ଏକ ଅଂଶ ଏହି ପ୍ରଶିଷଣ ବିଦ୍ୟାଳୟ ହିସାବରେ ସ୍ବୀକୃତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ନାମ ଚର୍ଯା ଫିଂଚ୍ରିଳନନ୍ଦ୍ୟ। ଏହି ଅଇଂଟି କୂକୁଡାମାନକ୍ତାର ମଳଦ୍ରାର 
ପାଖରେ ଥାଏ। ଚର୍ୟୀ ଠିଂଟ୍ରିନନ୍‌ ଅଇଟି କୁକୁଡାମାନକ୍ତା ବିଶେଷ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ବିଦ୍ଯାଳୟ ହିସାବରେ କାମ କରେ। 


ଟି ୬ ବି-କି6୮୪୦/୭ଟ୍‌ ଜନେ ଓ୦/ଅଳକ/ ଉନ 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବିଦ୍ଯାଳୟରୁ ଉତ୍ତୀର୍ଷ ହୋଇଥିବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ନାମ ଭିଜ୍ତ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଥାଇମସ୍‌ ପ୍ରଶିଷଣ 
ବିଦ୍ଯାଳୟରୁ ଟ୍ରେନିଂ ନେଇ ଆସୁଥିବା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଟି-ଳିଣଂ୨୨ଯ୮ଇଟ୍‌ 
କୁହାଯାଏ ଓଚିତ୍ର-୩୮) | ଚର୍କଃ ଦିଂଚ୍ରିନନ୍ଦ୍‌ ଓ ଫନ୍ଦ ଫୀଚନ୍ରୁ 
ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଚି-ଲିଣ୧୮ସ/ଜର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ୧ଚିତ୍ର- 
୩୯)। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଚି-ଲିଣଓ୧୮୩୦୮କଙ୍ଟ ମଧ୍ଯ ହାଡ ମଜ୍ତାରୁ ସିଧାସଳଖ 
ପ୍ରଶିଷଣ ନେଇଥାଆନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୀ ସ୍ବତନ୍ତ୍ଵ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ବିଦ୍ଯାଳୟରେ ଟ୍ରେନିଂ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। ଯେପରି ଜରୁରୀ ସମୟରେ ସାଧାରଣ 
ନାଗରିକମାନକ୍ର ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ ବା କୁଶଳୀ ନାଗରିକଙ୍କୁ ସିଧୀସଳଖ 
ସୈନିକ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ସେହିଭଳି ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ ବି- 
ଳିଣଃ୭୩ୟ୮ଜଗ୍‌କୁ ହାଡ ମଜାରୂ ସିଧାସଳଖ ସୈନିକ ଭାବରେ ମୁତୟନ 


70/2୧ 1୮//2: //1/ 5/୮//୮ 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ତା ୪୩ 


କରାଯାଇଥାଏ । ଟି-ଲିଣ:///ଇଟ୍‌ ଏବଂ ବି-ଳିଣା୨//କର୍‌ଗୁଡିକୁ ଦେଖିଲେ 
ମୋଟାମୋଟି ସମାନ ଜଣାପଡେ। ସତେ ପେପରି ଜନ୍ମରୂ ଯାଆଁଳା। କିନ୍ତୁ 
କେତେକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭୋଟିନ୍ସ ଏହି ଟି-ଲିଣ୨୩ଯାଇର ଓ ଚି-ଲିଣ୩ାରର୍‌ର 
ବାହ୍ଯ ସ୍ତରରେ ରହିଥାଏ। ବାହ୍ୟ ସ୍ତରରେ ଥିବା ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଭୋଟିନ଼ଗୁଡିକ 
ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ପରିଚୟ। ଚି-ମକିଣକ୨ଲଗ୍‌ର ଉପର ସ୍ତରରେ ଥିବା 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଟି-ଳିଃ୭ଳ/ଇଗ୍‌ମାନ୍କଠାରେ ନଥାଏ। ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ କେତେକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ଵ ଟେଷ୍ଟ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରାରା ଉକ୍ତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗୁଡିକୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏ। କେଉଁଟି 
ଟିଏଲିଣକ୩ସୀଇଙ୍‌ ଓ କେଉଁଟି ଚି-ଲିଣୟାଲଟ୍ଟ ତାହା ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ ହିଁ 
ଜାଣିହୁଏ । 


ଟି-ଲି6୮୨/ସ/ଲ୍‌ ୭ଳକନ୍ଦେତି କମୀ କଣ 

ଟି- ଲିଣଂ୩୍ାଇଟ୍‌ଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅଟନ୍ତି। ସର୍ବମୋଟ 
ଗ୍ବରି ପ୍ରକାରର ଟି-ଲିଉ୭୩ନ୍୩ଇଙ୍ଗ ଅଛନ୍ତି (ଚିତ୍ର୪୪୧) । ଏଗୁଡିକ ହେଲା 
ଟିନି-ଲିଣଂ:/ଯାଳଟ୍‌ ` ଟିଏଟ-ଲିଣା ସାଇଟ ଟିଜି-ଲିଃ୨୩//ଇଟ୍‌ ଏବଂ ଟିଏହ୍‌" 
ଲିଣଂ୩୩୍ୟଇଙ୍ଦଟ୍। ଏହି ଗ୍ବରିଗୋଟି ଟି-ଳିଣ୪୩ୟ୩ଲଟ୍ଟମାନଙ୍କର କାଯ୍ୟକଳାପ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ। 


ବିଳ ସଂଜନ୍ୟ ନିର୍ଜତଳୟକ୮ ଚିସି-ଲି୦୮୮୦୧କର୍ଟ 
ଟିନ୍ଦିଂଲିଠ୪ଅ୮ଇଙ୍ଟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଅଟେ। ଟି୍ଦି- 
ଲିଣକ୍ଅୟାଲଗକୁ ଯଦାଇଠଟୋଟନୁନ୍ଦିନ୍‌ ଲିଃ୩ୟ୍ୟୀଲଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଟିନ୍ଦିମଳିଃ୩୩ଘ୮କର୍‌ଗୁଡିକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରାଇବାରେ ଧୂରନ୍ଧର । 
(ଚିତ୍ରଏ୪୨-୧) | ବର୍ତମାନର ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ପେଉଁ ମାରାମୂକ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥମାନ ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ (୦ଳନ୍ଦିଲଳ ୨଼ଜଠଫେଂଘ୍ରକ୍ର ଉପପୋଗ ହେବାର 
ଦେଖା ଯାଉଛି, ତାହା ତୁଳନାରେ ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ କିଛି କମ୍‌ 
ନୂହଁନ୍ଥି। ଉକ୍ତ ଟିଠି-ଳି୬୩୮ଜର୍‌ଗୁଡିକରେ ପଘଳଘଜିନ୍ଧ ନାମକ ଏକ 
ଜୈବ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ସହିତ ଟିନ୍ଦିଂଳିଶ:ଂ୮ଜଟ୍‌ ଗୁଡିକର ମୁକାବିଲା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//୮7////୮7@£୧/୮////, ୦୦/7୮ 


୪୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଟିନ୍ଦି-ଲିଣ୩/ଲଟ୍‌ 


ଟିଏଟ-ଲି6ାୟ ଇଟ୍‌ 


୯୩) 
ଠ୍ଣଃ 
ର2୍ଜି)) 


6,୩ଯ/ରଟ୍‌ 


ଟିଏହ୍‌-ନି6/୩୨୦/ଳଟ୍‌ 


ଚିତ୍ର ୪୧: ଗ୍ବରିପ୍ରକାରର ଟି-ଲିଠ୭୩ସ୮ଜଟ୍ଟ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି । 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//୮7/1///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆଚଛମିଶ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସା ୪୫ 


ଟିନ୍ଦି।ଳିତଂ୩ମ୮ଇର୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ଘଜ୍‌ଃନ୮ଜିନ୍ଧ ନାମକ 
ବିଷାନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଶତ୍ତୁକୁ କଣା କରି ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ 


ଟିଏଚ଼ଚଲିଶୀୟାଳଟ୍‌ ଚି-ଓଲିଣୟ୨୩୨ଯ୮କଟ୍‌କୁ ଗୁଳିଗୋଳା = ® 5 ସର 
ଆ ଏ = 9 
(ଆଣ୍ଠରିବଡି) ନିର୍ମାଣ କରିବାରେ ସାହଯ୍ୟ କରେ। ¢ 


= = == = “` 
ଓ ଟିଏସ୍‌-ଲି୮୩ାଇର୍‌ମାନେ ଟିନି-ଲିଣ୨୨ଇଟ୍‌ ଓ `¬`-- > 
ଲି6ୟ୨୩ନ୮କଟ୍‌କୁ ଅତ୍ଯଧିକ ଯୁଦ୍ଧ କାର୍ଯଚ୍ର ନିବୃତ୍ତ କରାନ୍ତି । 


ଚିତ୍ର ୪୨: ଟିଂଲିଣା୩ଯାଲଗ୍‌ମାନେ କିପରି ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି 
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୪୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 

ଟିସି-ଲିଣ୩ସଇଙ୍ଟ ଜୀବ କୋଷଗୁଡିକରୁ ଏହି ପନଠର୍୍ଯୋଜିନ଼ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ 
ନିର୍ଗତ ହୁଏ। ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର ବାହ୍ଯ 
କାନ୍ତରେ କଣା କରିଦିଏ ଚିତ୍ର-୪ ୨-୧) । ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ସ୍ର ବାହାର 
କାନ୍ତରେ ଏହି କଣା ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଅନେକ ଅବାନ୍ଚିତ ପଦାର୍ଥ 
ଏହାର ସୁପୋଗ ନେଇ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଆନ୍ତି। ମନୁଷ୍ଯ 
ଓ ପ୍ରାଣୀମାନକ୍ବ ଶରୀରରେ ଥିବା ଏ୪୬୮ିଜ୍୍‌ଢ଼ନିଏନ଼ ପଦାର୍ଥଟି ଶତ୍ତୁମାନ 
ପାଇଁ ଏହିପରି ଏକ ଅବାଞ୍ଛିତ ପଦାର୍ଥ। ଏହି ଏ୦୩୮ଜ୍ଡ୍‌ଜ୍ନିଏନର ପ୍ରଭାବ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ । ଏଃଣ୮ଳିଜ୍୍‌ନନିଏନ୍‌ ପଦାର୍ଥଟି ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁର 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଗୁଣସୂତ୍ର (ଜିନ୍‌) କୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ ଗୁଣସୂତ୍ରବିହୀନ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଶେଷରେ ଏହି ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁର ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ । 


6©୭୦୮୮ଜ/ଭ/ ୬ ସ୍ାତ୨୭/୭/୮ ଟି-ଏଚ଼ ଲି ©୭୮୪୨ସକଙ୍କ 


ଟିଏଚଂଲିଣ୨୩/ଇଗ୍‌ଗୁଡିକ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ଲିଣ୭୩ଯାଳଙ୍ଟ 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ଟିଏଟ଼ଲି୨୩ଯୋଳର୍‌ଗୁଡିକ ପ୍ରତ୍ୟଷରେ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତିନାହିଁ। 
ଏଗୁଡିକ ଅନ୍ଯ ଲିଣଃ୩ସ୮ଇନ୍‌ମାନଙ୍ଗକୁ ସେମାନଙ୍କ କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଚ୍ି । 
ବିଶେଷ କରି ଵିଂ-ଲିଣୟ୩୦୮/ଇଟ୍‌ମାନକ୍କ ପ୍ରତି ଏହି ଟମିଏଟ- 
ଳିଣଂ୩୧୮ଲଟ୍‌ମାନକୀର ଦରଦ ବେଶି । ଟିଏଟ଼-ଲିଶ୩୩ନୀଇର୍‌ଗୁଡିକ ବି- 
ଲିଣନ୮୮୮କଳଟ୍‌ଗୁଡିକୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପାଇଁ ଗୁଳିଗୋଳା ଉତ୍ପାଦନରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି (ଚିତ୍ରଏ୪୨/୨) । ଶରୀରରେ ଗ୍ବଲୁଥିବା ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ଗୁଳିଗୋଳା 
କହିଲେ ଥାର୍ଜିଚତ ନାମକ ଏକ ଉପାଦାନକୁ ବୁଝାଏ। ଏହି ସାହାଯ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ `ଟିଏଟ଼ଲି୧୪୩ଯଇର୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ଟି-୭ଛଲ୍ଘନ୍‌ ଲିଣ୍ୟଯଯାରଙ୍କ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ନୁ ଲିଯଂକ୍କଳ/କ୮ ଟିଜି ୨ ଟିଏକ୍‌-ଲି୦୮୮୧୨୧୭୮କର୍‌ 
ଟିଜି ଓ ଟିଏନ୍‌ ନାମକ ଆଉ ଦୁଇଟି ଟି-କିଣକଯୀଳଙ୍‌ ଅଛନ୍ତି । 


ଏହି ଦୁଇ ଲିଣ୍ୟଯାକଟ୍‌ସକ୍ପ କାମ ନିଆରା। ଟିଜି ଓ ମିଏହ୍‌ ଲିଣ୮୩୮ସଇଙ୍କ 
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ଦୂୟଙ୍କ କାଯ୍ୟ ବରିଷ୍ଟ ଓ ଦାୟିତୂବାନ୍‌ ଭଳି ମନେହୁଏ। ଟିଏସ୍‌ ।ଟି- 
ସଂହସର୍‌। ଓ ଟିଜି (ଟି-ଜିଃଠରେଯନା ଲିଣଓଯାକର୍‌ଗୁଡିକ ଯୁଦ୍ଧପ୍ରିୟ ଟିଯ 
ଓ ରି-ଲିଣ୨ସ୮ଇଙ୍ଟମାନକ୍ରୀ କାମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି। ଦରକାର ହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ଯଧିକ ଯୁଦ୍ଧ କାଯ୍ଚରୁ ନିବୃତ କରାନ୍ତି( ଚିତ୍ର-୪୨- ୩) । 
ସବୂ ଯୋଦ୍ଧୀ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ଯୁଦ୍ଧ କରିବାରେ କିଛି ସୀମା ରହିଛି । 
ଯୋଦ୍ଧା ଟିନ୍ଦି ଓ ଚି-ଓଲିୟଯୟଳଟ୍‌ରୁଜିକୁ ଏହି ସୀମା ଭିତରେ ରହି ଯୁଦ୍ଧ 
କରିବା ପାଇଁ ଟିଏସ୍‌ ଓ ଟିଜି-ଓଲିଣ୬୩୮କଟ୍‌ମାନେ ତାଗିଦ୍ବ କରି ଦିଅନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଟିଏସ୍‌ ଓ ଟିଜି-ଓଲିଣ୭କର୍‌ଗୁଡିକର ଆକଟ ବା ବାରଣ ଦ଼ାରା 
ଶରୀରରେ ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ନିୟନ୍ତୃଣରେ ରହେ। 
ବର୍ତମାନ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଟି-ଲିଣ୬୩ଘ୮କଇଟ୍‌ମାନଙ୍ଗ କାଯକଳାପକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରି ଜାଣିପାରିବା ଯେ ଟିଏଟୁ-ଲିଣୟ୩ଯୟକର୍ଟଗୁଡିକ ଚିନି ଓ ଚି- 
ଲିଣ୬୩/କଟମାନଙ୍କୁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଉସ୍‌କାଉ ଥିବା ବେଳେ ରିଁଂଜି ଓ 
ଟିଏସ୍‌-ଲିଣଓ୨୩ସାଇଟଗୁଡିକ ଉକ୍ତ ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଅତ୍ଯଧିକ ଯୁଦ୍ଧରୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରାନ୍ତି। ଫଳରେ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ (ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ) ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଶରୀରରେ ଏକ ରଚନାମ୍ରୂକ ଯୁଦ୍ଧ ଜାରି ରହେ। ଅତି ଯୁତଖୋର ନି 
ଓ ରି-ଲିଣଃଂ୍ାକର୍‌ଗୁଡିକ ଶରୀରର କ୍ଷତି ନକରି ବରଂ ହିତସାଧନ କରନଚ୍ି। 
ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟ ଯୋଦ୍ଧା ଟିଂଳିଣ୩ସ୮ଇର୍‌ମାନର୍ର ଦାରା ହିଁ ହୁଏ । 


ି-ଲି©£27+/ସ/୭ଟ୍‌ନ/5ଳ ଚ୍ରୁଳିଃରୋଳ ନକ କି 
ଠୁ କଳନା 

ଆଗରୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଟିଂଲଳିଣ୬୩୮ଇଟ୍‌ ଏବଂ ବି- 
କିଣଃ୨୩ୟୟାକଟ୍‌ଗୁଡିକ ଦେଖିବାକୁ ଦଇ ଯାଆଁଳା ପରି। କିନ୍ତୁ ଦ୍ରଇ ଯୋଦ୍ଦାବ୍କର 
କାଯ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ। ଟିଂଲି୫୪୮କଟି ଭଳି ଦି-ଲିଣ୩୩ଯାରଟଗୁଡିକ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରାନ୍ତିନାହିଁ। ଚି- ଲିଣ୨୩ୟାଳଟ୍‌ଗୁଡିକ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁଗୁଡିକୁ 
ବିନାଶ କରିବା ପାଇଁ ଗୁଳିଗୋଳା ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି। ଏହି ଗୁଳିଗୁଡିକ 
ହେଲା ଥୀଣ୍ଣ୍ମବଚଜରି। ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିବା ଉକ୍ତ 
ଥାଳି ନାମକ ଗୁଳିଗୋଳାଗୁଡିକ ୦ଭ୍ଟିନ୍ଧ ଜାତୀୟ ଅଚନ୍ତି। ଥାଜ୍ଜଚତ 
ଉପାଦାନଗୁଡିକ ବି-ଲିଣ୭୩ାଳର୍‌ରୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯାରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଂନ୍ତି। 
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୪୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଟିଏଟ଼ -ଲି6ୟ ସଲ୍‌ 


ଚି-ଲିଣ୍‌(୨୩/ଳଟ 


ମୁଂନ୍ବମ୍ କଦଲ 


ଆଣ୍ଞଚଜି 4 ୪ `. 5 
ର ଦୁଇ ବାହୁରେ ଦୁଇଟି 
ଶତ୍ତୁ ନସ୍ଟଂ ହୁଏ। 
ଚିତ୍ର ୪୩: ଟିଏଚଂକିଣ୩ନ୮ରଙ୍କରୁ ସାହାଯ୍ଯ ଓ ପ୍ରେରଣା ପାଇ ଚି- 
ଲିଃ ୩୩ଯ୮ଇଟ୍‌ ନୁଂନରମ ଠଦେଳ୍ପରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ମହୀନୁନଃ 6ନଦେଳ୍‌ରୂ ଥଆଣବନି 


ରୂପକ ଗୁଳିଗୋଳା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ଞଚଜି ଉପାଦାନ ଦ୍ରାରା ଏକା 
' ଥରକେ ଦୂଇଟି ଶତ୍ରୁ ଗୁଳିବିଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । 


70/2୧ 1//2 7 //1/ 5/୮//୮7/1///7@ 2 /7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବଷା ୪ ୯ 


ଗୋଟିଏ ଥୀଣ୍ଜୂ ଚିର ଗଠନ ଠିକ୍‌ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର (୪) ପରି ଅଟେ। 
ଗୋଟିଏ ଥା୍ଜଚଜି ଉପାଦାନର ଦୁଇଟି ବାହୁ ଥାଏ। ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ହାତ 
ଟେକି ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେଲା ପରି ଉକ୍ତ ବାହୁ ଦୁଇଟି ଉପରକୁ 
ଥାଏ। ସତରେ ପେପରି ଏକାବେଳେ ଦୁଇ ବାହୁରେ ଦୂଇ ଦୂଇଟି ଶତ୍ରୁକୁ 
ଧରି ଚିପିପକାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଛି( ଚିତ୍ର-୪୪) । ଏହାହିଁ 
ସତକଥା। ତାହାହେଲେ ଥୀଜ୍ଜିଚଜି ଉପାଦାନଟିଏ କାମ କିପରି କରେ ? 

ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନନ୍ନୀ ଦେହରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ 
ଥାଏ। ଏହି ଅଂଶ ଉପରେ ଥାଣ୍ଞଚଚ ନାମକ ଗୁଳିର ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍ପଳଗୁଡିକୁ ଅ/୍୫ନନ୍ କୁହାଯାଏ। ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନବକ୍କୀ 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଏହି ଥାଞ୍ଣଠଳନୂଗୁଡିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହି 
ଆଣ୍ଞଠନନୂଗୁଡିକ ଥାଣଳତି ଉପାଦାନର ବିପରୀତ ଧମ୍ମୀ ଅଟନ୍ତି। ଠିକ୍‌ 
ଏକ ତାଲା ଓ ଗ୍ରବି ବ୍ଯବମ୍ରା ଭଳି। ଗୋଟିଏ ଥୀ୍ଜିଚଜି ଉପାଦାନ ଦାରା 
ଏକାଥରକେ ଦ୍ଇଟି ଥାଣ୍ଜଠନନ୍ଧ ଉପାଦାନ (ବୀଜାଣୁ କିମ୍ବା ଭୂତାଣ୍ଠ ଗୁଳିବିଦ୍ଧ 
ହୁଅନ୍ତି। ଏହି ଗୁଳିଗ୍ବଳନା ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ଥାଣ୍ଜଚଜିର ପ୍ରତ୍ଯେକ ବାହୁରେ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖୀ ଥାଣ୍ଜଣନନ୍ଧ (ବୀଜାଣୁ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁ) ଲାଖି ରହିଯାଏ 
ଚିତ୍ର।୪୩)।। ଏହିପରି ଏକାବେଳେ ସର୍ବମୋଟ ଦୁଇଟି ଶତ୍ତୁ ଗୋଟିଏ 
ଥୀଣ୍ରଜିର ଦ୍ରୁଇବାହୁରେ ଗ୍ରପି ହୋଇଯାଂଚ୍ରି। ମଲୁଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ 
ଶନ୍ତିଶାଳୀ ମଲୁଟି ଅନ୍ଯ ଦୁର୍ବଳ ମଲୁକୁ ବାହୁର ସନ୍ଧିରେ ଗ୍ବପି ଧରିବାର 
ଦୃଶ୍ଯ ଆମେ ଦେଖିଥାଉଁ । କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୃଶ୍ଯ ଭିନ୍ନ। ଗୋଟିଏ 
ଥୀଜ୍ଜ କତି ଉପାଦାନର ଦଇବାହୁରେ ଏକାବେଳେକେ ଦୁଇଟି ଶତ୍ରୁ ଗ୍ବପି 
ହୋଇଯାଆଚ୍ରି। ଏହିପରି ଭାବରେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ୍ ଶରୀରରେ 
ଥିବା ଥ୍ଯଣଣଣନନୂଗୁଡିକର ଥ୍ଯଣ୍ଜଚତି ଦ଼ାରୀ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଘଟେ। ଫଳରେ 
ବି-ଳିଣଂ୩ସକର୍‌ରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାର ଥୀଣ୍ଜଚଜି ଦାରା 
ଭୂତାଣୁ ଓ ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ ଅକର୍ମଣ୍ଯ ହୋଇପଡନ୍ତି। ତାଦ଼ାରା ଶରୀର 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହୁଏ । 
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୫୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 


ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ଚଂଚନି ଉପାଦାନ 


ଆଣିଚଜିଜ ପ୍ରକୃତ ଗଠନ 


ଚିତ୍ର ୪୪: ଗୋଟିଏ ଆ୍ଧଚତି ଏକାବେଳକେ ଦୂଇଟି 
ବାହୁରେ ଦୁଇଟି ଶତ୍ରୁକୁ ଗ୍ରପି ଧରି ବିନାଶ କରେ। 


70/2୧ 1୮//2: 7 //1/ 5/୮//1771/1/7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସା ୫୧ 


ନ୍ଦୁନଃ ୭୫୭ ୬ କଳୟ୭/୩୩୮ 


ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ 
ଉପରୋକ୍ତ ଉପାୟରେ ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନେ ଯୁଦ୍ଧ କରି ଶତ୍ରୁକୁ ନିପାତ 
କରିଥା'ନଚ୍ରି। ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଏହି ଯୁଦ୍ଧ କେଉଁଠି ହୁଏ ଓ ଯୁଦ୍ଧ 
କ୍ଷେତ୍ରର ନାମ କଂଣ ୮ ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାଗ ନେଉଥିବା ସୈନ୍ଯମାନଗ୍ଗରର 
ସେନାଛଉଣୀ କେଉଁଠି ଅବସ୍ଥିତ ୬ ଶରୀରର ଏହି ସମରରେ ରକ୍ତଗ୍ରବ୍ତି 
(ନିଃ୯୭/୭), ପିିହା (ହନ), ମୁଖଗହୁରରେ ଥିବା ଘଣ୍ତିକା (ଟନ୍‌ୁନଦିଲ) 
ଆଦି ଅଙ୍ଗ ସେନାଛାଉଣୀ ଓ ଯୁଦ୍ଧଷେତ୍ର ହିସାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଂଚ୍ତି । 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଅଧିକ ପରିମାଣର ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ 
ଅଧିକ ସଂଖ୍ଯକ ପୋଦା ଜୀବକୋଷ ଏହି ଯୁଦ୍ଧ ପାଇଁ ମୁତୟନ ହୁ ଅନ୍ରି । 
ଫଳରେ ଅଧିକ ସଂଖ୍ଯକ ପୋଦଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଏହି ଅଙ୍ଗଗୁଡିକରେ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। ଶରୀରସ୍ତ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥାର, ଯୁଦ୍ଧ ଦୁନ୍ଦୁଭିର ଡାକରାରେ 
ଏହି ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଏପରି ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ବୃଦି ପାଏ ପେ, 
ରକ୍ତଗ୍ରଚ୍ରି ଓ ଘଣ୍ଟିକା(ଟନନ୍ଦିଲୁର ଆକାର ବଢିଯାଏ । ଏହିପ୍ରକାର ଆକାର 
ବଢିବାରୁ ଅନୂମାନ କରିହୁଏ ଯେ, ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗରେ ଶତ୍ରୁ 
ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ କିଛି ବିଶେଷ କାଯ୍ଯକ୍ରମ ଗ୍ବଲୁ ରହିଛି। ଅନେକ ସମୟରେ 
ସାଧାରଣ ଜ଼଼ର ସମୟରେ ମୁଖ ଗହ୍ସରର ଘଣ୍ଟିକା ଓ ବେକ, କୀଖ 
ପାଖରେ ଥିବା ରକ୍ତଗ୍ରନ୍ରିଗୁଡିକ ଫୁଲିଯିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହି ସବୁ ଅଙ୍ଗଂକୁ ହାତରେ ଚିପି, ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେହରେ 
ବୀଜାଣୁ ଅଛନ୍ତି କି ନାହିଁ କଳନା କରିଥୀଂନ୍ତି । 
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କାଠଗଡାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ତୁ 


6୩/୭୭ ନକ ଖୁ ଚିହ୍ନଟ 

ଶରୀର ଭିତରକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିଥିବା ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁ ଯଥା ବୀଜାଣୁ 
ଓ ଭୂତାଣୁମାନେ ପ୍ରଥମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ଡେଇଁ, ଶରୀରର 
ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ପହଞ୍ଚିଥାଚ୍ଥି। ଶରୀରର ଜୀବକୋଷରେ ଓ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ 
ଥିବା ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଯୋଦ୍ଧା ସୈନିକମାନଗ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଥମେ ଏହି 
ଶତ୍ତୁଗୁଡିକ ଧରୀପଡନ୍ତି। ଏହି ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୌଷଗୁଡିକ ହେଲେ ମାଃନ୍ଥ୍ରଂଠେନ୍ଟ 
ନିଜଟୋପିଂଲ ଓ ଇଠନ୍ଦିଲେର୍ପଂଲ୍ବ। ଧରାପଡିବା ପରେ ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁ ଓ ସୀମାନ୍ତ 
ଯୋଦ୍ଧୀ ଜୀବକୋଷମାନବ୍ବ୍ର ମଧ୍ଯରେ ହାତାହାତି ଯୁଦ୍ଧ ହୁଏ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ 
ଉପରୋକ୍ତ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶତୁମାନଙ୍ଗୁ ଗିଳିପକାଇ ନଷ୍ଟ କରି 
ଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଏହି ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ 
ମଧ୍ଯରେ ନଷ୍ଟ ନହୋଇ ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ତାରେ ରହିଯାଆନ୍ତି। ଆଉ କେତେକ 
ଶତ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ହାତରୁ ଖସି ପଳାଇଆସନ୍ତି । ଶତ୍ତୁମାନଙ୍ଗର 
ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ସହିତ ଯୁଝ୍ଦ ହେବା ପରେ ପରେ ଉପରୋକ୍ତ 
ଉପାୟରେ ଦୁଇଟି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜେ। ଉପୁଜିଥିବା ଏହି ଦୁଇଟି ପରିସ୍ରିତିରେ 
ଯେଉଁ କେତେକ ଶତ୍ରୁ ଖସି ପଳାଇ ଆସନ୍ତି, ସେମାନେ ନିର୍ଭୟରେ ଶରୀରର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୁସ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ପରେ ପରେ ସେହି 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ଶତୁମାନଗ୍କୀର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ବି ହୁଏ। ଏହି ପରିସ୍ଥିତିର 
ସୂଚନୀ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ଯବ ସ୍ଥାକୁ 
ଶୀଘ୍ର ମିଳିଯାଏ। ଏହା ଫଳରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ 
ଉଠେ। ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥାରେ ଏକ ଅଦାଲତ ରହିଛି। ଏହାକୁ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା (କନ୍ଦ୍ଯୟନିଟି ଦିଝନ୍‌ଃ)ର ଅଦାଲତ କୁହାଯାଏ । 
ଶରୀରରେ ଥିବା ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନର୍ଚ୍ଚଠାରୁ 
ଖସି ପଳାଇଥିବା ଏହି ଭୂତାଣୁ ଓ ବୀଜାଣୁଗୁଡିକର ପରବର୍ତୀ କାଯ୍ଯକଳାପ 
ଉପରେ ଏହି ଅଦାଲତ ବିଶେଷ ନଜର ରଖେ। 
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ଜାଠଗଡାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ରୁ ୫୩ 


ଏନ୍‌ ଏରି-୧ ୦୦/୭୭ ୬ ୧୮କ୍ାନିଜିଏ୦ଟଡ଼ ଜନ୍ଦ୍ରଥନିଟି 

ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଯେଉଁ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
କରିଥା'ନ୍ତି ଅଦାଲତର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ସେଗୁଡିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଏ। ଏହି 
ଚିହ୍ନଟ କାମ ପ୍ରୋଟିନ୍ବର ଏକ ପ୍ରକାର ମୋହର ମାରି କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଏମଠ୍‌-ଏଟ଼ଂଯି-୮ (୫ମନନ ନିସୋରଇଏଟିଚିଲିଟି- ୮/ ମୋହର କୁହାଯାଏ । 
ଏଣୁ ଅଦାଲତର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ, ଖସି ଆସିଥିବା ଭୁତାଣୁ ବା ବୀଜାଣୁ ଓ 
ସେମାନଗ୍ଗୀ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଉପରେ ଏହି ଏମ. ଏଟୁ.ନ୍ଦି- ¢ 
ମୋହର ଲାଗେ! ଏହି ଏନ୍ଟ.୪ଟୂଂନି-୧ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶରୀରର ଏକ ନିଜସ୍ବ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଟେ। ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପେଉଁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବ କୋଷଗୁଡିକରେ 
ଲାଗିଥାଏ, ସେଗୁଡିକୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷାବାହିନୀର ଯୋଦା ଲିଣଂ୩ୟାଇର୍‌ଗୁଡିକ ଶୀଘ୍ର 
ଚିହ୍ନିପକାଚି ଚିତ୍ର୪୫)। ଚିହ୍ନିପାରୁଥିବା ଏହି ଲିଣ୬୮୦୮ଲଟ୍‌କୁ ଟିସି- 
ଲିଣଂସାଇଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ। ଆମେ ପୂର୍ବରୂ ଜାଣୁ ଯେ ଟିଠି-ଲିଣୟ୩ଯାଇଗ୍‌ଗୁଡିକ 
ଘଳ୍‌ଃେପ୍ୟେଜିନଧ ନାମକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ କରନ୍ତି। ଏହି ପରଫୋରିନ୍ବ୍‌ 
ପଦାର୍ଥ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଓ ଶତୁମାନଙ୍ଗୁ କଣା କରିପକାଏ। ଏହାର 
ପ୍ରଭାବରେ ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁ ଓ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୂଡିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧ୍ବଂସ 
ପାଇଯାଆନ୍ତି। ତେଣୁ ଶତ୍ରୁ ଉପରେ ଶରୀରର ଏକପ୍ରକାର ବିଜୟ ହୁଏ। 
ଏହିପରି ଅନେକ ଟିଂନ୍ି-ଲିଣ୪ଯଂଳଙ୍ଫ କର୍ମଚଞ୍ଚଳ ଓ ଉଜ୍ଜୀବିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଂନ୍ଥି। ତେଣୁ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ଶରୀର ଭିତରକୁ . ପୁଣିଥରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ସେହି ବୀଜାଣୁ ବା 
ଭୂତାଣମାନଙ୍ଗକୀ ଉପରେ ଏହି ଉଜ୍ଜୀବିତ ଟିଂଠଓି-ଲିଣକ୍ଷନ୍ମାଲଗ୍‌ଗୁଡିକ କଡା 
ନଜର ରଖିଥାଂଚ୍ରି। ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ପୁଣି ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ଉଜ୍ଜୀବିତ ଟିଠି-ଲିଣଂଯଳଟ୍‌ଗୁଡିକ ସେଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଶରୀରରେ 
ଏହି ପ୍ରକାରର ଯେଉଁ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ତର ହୁଏ ତାହାକୁ 
ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି (6ନ୍ଦଲୁ ନିଜିଏ୭ଟନ଼ 
ଇନ୍ଦ୍ୟନିମି। ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


70/2୧ 1୮//2: 7 /71/ 5/୮//୮7////୮୮@£/୮////, ୦୦/7୮ 


୫୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଚିତ୍ର ୪୫: ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ହାତରୁ ଖସି 
ପଳାଇଥିବା ଶତ୍ତୁମାନଙ୍କ୍ର ଭାଗ୍ୟ କ'ଣ ହୁଏ ୮ (୧-୪) 


(୧) ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରହରୀର ଜବାନମାନଙ୍ଗ ହାତରେ ଧରାନପଡି ଖସି ପଳୀଇ 
ଆସିଥିବା ଶତ୍ଥ/ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ତ ଜୀବକୋଷକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ । 


(୨) ଯେଉଁ ଜୀବକୋଷକୁ ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ସେଥିରେ. ଏନ୍‌ଏଚ଼ନି- ¢ 
ନାମକ ମୋହର ମରାଯାଇ ଚିହ୍ନଟ ହୁଏ। ଏହି ମୋହର ଲଗାଇବା କାମ 
ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ଯବସ୍ତା (ଇନ୍ଦ୍ୟଳିଟି ଦିନ୍‌ଃ ଦ଼ାରା ହୁଏ। 


70/21୮//2: 7 //1/ 5/୮//୮7////୮7@£୧୮/୮////, ୦୦/7୮ 


କାଠଗତାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ତୁ ୫୫ 


(୪) ଟିଦି.ଲିଣ୫୨୩ସ,ଜଟ୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ଘଳ୍‌ଠପଜିନ୍ନ ନାମକ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଶତ୍ତୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଓ 
ଶତ୍ତୁମାନଙ୍କୁ କଣା କରି ସମ୍ପୂର୍ଶ ଭାବରେ ଧୁଂସ କରିଦିଏ। 


710/21//2 7 //1/ 5/୮//୮771///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୫୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


୪ନ୍‌.୪ଟଚସି-୨ ୭ମ/କଳକ ୬ ନୁଏ୧୦୫୦/୭କ/ଲ୍‌ ନଜନୁଥନିଟି 

ପ୍ରଥମ ପରିସିତିରେ ଯେଉଁ କେତେକ ଶତ୍ତୁ ଖସି ପଳାଇଆସନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ଉପରୋକ୍ତ ଦଶା ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଦିତୀୟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
କେତକେ ଶତ୍ରୁ ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନ ଯଥା ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ର 
ଦେହରେ ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ତାରେ ରହିଯାଆଚ୍ତି। ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଯୋଦ୍ଧୀ 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୀ ଭିତରେ ଏହି ଶତୁଗୁତିକ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ ବା ଜୀବକୋଷ 
ଭିତରେ ଥିବା ପାଚକ ରସ ସେଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ପାରେନାହିଁ। ଫଳରେ 
ଶରୀରରେ ରୋଗର ଆଶଵ୍କା ଦେଖାଦିଏ। ଏହି ପରିସ୍ଥିତିର ମୁକାବିଲା 
ପାଇଁ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଅଦାଲତ କର୍ମଠ ହୋଇପଡେ। ଅଦାଲତର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମୋହର ଏହି ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ 
(ମାକ୍ରୌଫେଜ୍‌) ଧରି ରଖିଥିବା ଶତ୍ରୁ ଉପରେ ଲାଗିଥାଏ। ଏହି ମୋହରକୁ 
ଏମ୍‌ଏବ୍‌ସ-୨ (ମେଜର୍‌ ହିଷ୍ଟ୍ୟେକମ୍ପାଟିବିଲିଟି-୨) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମୋହର କୁହାଯାଏ । 
ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଭଳି ପେଉଁ ପୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଏହି ଶତ୍ତୁକୁ ଧରି 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଅଦୀଲତରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି, ସେଗୁଡିକୁ ଆଣ୍ଟ୍ରଜେନ୍‌ 
ଉପସ୍ପାପନକାରୀ ଜୀବକୋଷ ଅଆଣ୍ଠିଜେନ୍‌ ପ୍ରେଜେଣ୍ଢିଙ୍ଗ ସେଲ୍‌) ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହିଭଳି ଏକ ଆଣ୍ଡଟିଜେନ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନକାରୀ 
ଜୀବକୋଷ। ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁକୂ ନେଇ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ଅଦାଲତରେ ପହୁଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଫଳରେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କର୍ମଠ ହୋଇଉଠେ। ଯେଉଁ ଆଣ୍ଠିଜେନ୍‌ ଉପସ୍ତାପନକାରୀ ଜୀବକୋଷଗ୍ଧଡିକ 
ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁକୁ ଧରିଥାଆନ୍ତି ଓ ସେଥିରେ ଏମ୍‌-ଏଚସି-୨ ମୋହର ଲାଗିଥାଏ, 
ସେଗୁଡକୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷୀ ବିଭାଗର ଟିଏଚ୍‌-ଲିମ୍ମେଅସାଇଟ୍‌ଗୁଡିକ ସହଜରେ 
ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି। ଆମେ ଆଗରୁ ଜାଣୁ ଯେ ଟିଏବ୍‌-ଲିମ୍ଫେସାଇଟଗୁଡିକ, ବି- 
ଲିମ୍ମେସସାଇଟ୍‌ଗୁଡିକୁ ଗୁଳିଗୋଳା ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ଉସକାଇଥାଂନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରଥମେ ଟିଏଟ୍‌-ଲିମ୍ମୋୋସାଇଟ୍‌ମାନଙ୍ବଠଠାରୁ ବି-ଲିମ୍ମେଖସାଇଟ୍ମାନେ 
ଶତ୍ତୁ ସର୍ଚିକରେ ସୂଚନା ପାଇଥାଂନ୍ରି। ଏହି ସୂଚନା ଓ ପ୍ରେରଣା ପାଇ ବି- 
ଲିମ୍ପେଅସାଇଟମାନେ ଶତ୍ରୁ ମୁତାବକ ସଠିକ୍‌ ଗୁଳିଗୋଳା ଯଥା ଆଗ୍ନିବଡି 
ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି। ଏହି ଆଣ୍ଛ୍ରବଡି ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଅଦାଲତରେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
ହୋଇଥିବା ବୀଜାଣୁ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁମାନବ୍ଦୀ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ଏହିପରି 


70/2୧ 1//2 7 //1/ 5/୮//୮////୮7@£୮/୮////. ୦୦/7୮ 


କାଠଗତାରେ ଅମାନିଆଁ ଶୁ ୫୭ 


ଚିତ୍ର ୪୬: ଥାଣଚଳି ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
କିପରି ଉତ୍ପନ୍ତ ହୁଏ ଓ କିପରି ଶତ୍ତୁ ବିନାଶ ହୁଏ (୧-୪) 


(୧) ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରହରୀ ବାହିନୀର ଜବାନ ଯଥା 
ନଃନ୍ଥରୈଠଘଂନୁଗୁଡିକ ହଜମ ହୋଇନଥିବା ଶତୁକୁ 
କାନ୍ଧ୍ଧରେ ବସାଇ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
(ଇନ୍ଦ୍ୟୁଳିଟି ଦିଙ୍କନ୍‌ର ଅଦାଲତରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ରି। 


ନ୍ଦାଃଲ୍ନେଠଦଂନୁଧମାନର୍କ ଡ଼ାରା ଉପସ୍ତାପିତ ଶତ୍ରୁମାନର୍ଜଠାରେ 
ଏଥ ଏଚ୍ରନଦିୱ୨ ନାମକ ମୋହର ଲାଗେ 
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୫୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


(୩) ଏନ୍‌ଏଚ଼ନ୍ଦି-୨ ମୋହର ଲଗା ଶତ୍ରୁକୁ 
“ଲିଣୟ୩ଯ୮ଇର୍‌ମାନେ ଚିହ୍ନି ପକାନ୍ତି 


ଟିଏଟ଼ 
_ ୬» 
&- 


ବି 


ଟିଏଚ଼ଲିଣ୍‌୩ଯାଳର୍‌ମାନର୍ଲଠାରୂ ସୂଚନା 
କି-ନିଣା୩ଯାଲଟ୍‌ (ଯାନ୍ନ/ 6୍େଲ୍ୟମାନେ 
ଶତଭ୍ଭୂକୂୁ ଖାପ ଖୁଆଇଲା ଭଳି ଆଙଣ୍ଜଂଚନିମାନ 
ଉତ୍ପାଦନ କରି ଶତ୍ତୁର ବିନାଶ କରନ୍ରି। 
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କାଠଗତାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ରୁ ୫୯ 


ଭାବରେ ରି-ଲିଣଃନ୍ଦାଇର୍‌ଗୁଡିକ (ଠ୍ଲାନମ୍/ ୦6ନ୍ଦଲ୍ୁଧୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଆଣ୍ଠିବଡି ଉପୀଦାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ଟିବଡି ଉପାଦାନ 
ଏକାଥରକେ ଦୂଇ ଦ୍ରଇଟା ଶତ୍ତୁକୁ ବିନାଶ କରେ( ଚିତ୍ର-୪୬-୧-୪) | 
ପରିଶେଷରେ ଶତ୍ତୁର ବିନାଶ ହୁଏ। ଏହି ଉପାୟରେ ଆଣ୍ଠିବଡି ଦାରା 
ଯେଉଁ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଚ୍ତି ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ ତାହାକୁ ହୁ୍ଯୁଣମ୍ରୋକଲ 
ପ୍ରତିଷେଧକ (୭/୫ମ୭/ଲ ଇନ୍ଦୁଂଳିନି। ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଖୁ ଅନୁସ୫କ ଜମନୟନିଟିନ ୭୭୮୭ ଜେଦଳ 


ଶରୀରରେ ଉପରୋକ୍ତ ଉପାୟରେ ଦଇ ପ୍ରକାରର ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। କେତକେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଦାରା 
ଅଧିକ ପରିମାଣର ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ୟମୀୟ ପ୍ରତିରୋଧକ (ଠନ୍ଦଲ଼ୁ ନିଜିଏଠଟକ଼ 
ଇନ୍ଦଳିଟଃ ଶକ୍ତି ଉପ୍ରାଦିତ ହେଲା ବେଳକୁ ଅନ୍ଯ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ବା 
ଭୂତାଣୁ ଦାରା ଅଧିକ ପରିମାଣର ହୁଂ୫ମ୮ଲାଲ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦିତ 
ହୁଏ। ଏହି ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନର ପରିମାଣ, ବୀଜାଣୁ କିମ୍ବା 
ଭୂତାଣୁ ବିଶେଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ଶରୀରରେ 
ଜଳାତତ୍କ୍ଚ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ (ଭ୍ତାଚିନ୍ଦ୍୍‌ ଭାଜଜନ୍ଦ୍ନ ମାନକ ବିରୂଦ୍ଧରେ ହ୍ଯୁମୋରାଲ୍‌ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମୀୟ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶବ୍ତି 
ଭଲ ଉତ୍ପାଦନ ହୁଏ। 

ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଶରୀରରେ କେତେଦିନ ରହି 
କାମ କରେ ତାହା ମଧ୍ୟ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ବିଶେଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। କିନ୍ତୁ ପେତେଦିନ ପର୍ଯନ୍ତ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଶରୀରରେ 
ରହେ, ସେତେଦିନ ପଧ୍ୟନ୍ତ ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁମାନେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ରୋଗ ସ୍ପୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏଥିପାଇଁ ଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ ଟିକା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବୀଜାଣୁ କିମ୍ଭା ଭୂତାଣୁମାନନ୍ଧୁ ଦେଇ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଯାଏ । 
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୬୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 
ଭୂଚ୨୦୫/ ୭ କୁଜିକ୍ଟୁ୧୫ 

ଥରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବେ 
ବା ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ, ପୋଦ୍ଧା ସୈନିକ 
ଓ ଏହି ବୀହ୍ଯଶତ୍ତୂମାନବ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଯୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧ ପରେ 
ପରେ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ 
ଅନେକ ଶତ୍ରୁ ମୃତ୍ଯୁ ମୁଖରେ ପଡନ୍ତି। ଅନେକ ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପାଦିତ 
ହୋଇଥିବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହୋଇଯାଆନି । 
ବୀହ୍ଯଶତ୍ତୁ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ ହେବା ଓ ତା' ପରେ ପରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଉପ୍ାଦନ ହେବା ଘଟଣା ଶରୀର ପଷେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍ଦୀପକ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଘଟଣାବଳୀ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ତାରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ ସୂଷ୍ଚି 
କରେ। ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ତାରେ ଥିବା ସ୍ରୁତିକୋଷ (ମଃମାଜୈଣେଲନ) 
ଗୁଡିକରେ ଏହି ଘଟଣାବଳୀ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଯାଏ। କେତେକ ଟିଂ- 
ଲିଣ୬୨୩୨୮ଇଟ୍‌ ଓ ଚି-ଲିଣକୟ୍ାଲଟ୍‌ ଏହି ଠମେଣମଃ/ଳି 6ସଦଳ୍‌ ହିସାବରେ 
କାମ କରନ୍ତି। ଯଦି ପୁଣି ଥରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଏହି ବୀଜାଣୁ ବା 
ଭୂତାଣୁ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ବା ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରଚ୍ି, 
ସେତେବେଳେ ସେହି ସ୍ରତିକୋଷଗୁଡିକ ଶୀଘ୍ର ପୁନଃକର୍ମଠ ଓ ପୁନଃଜୀବିତ 
ହୋଇ ଉଠଠ୍ତି। ପୁରୁଣା ଯୁଦ୍ଧ କଥା ମନେପକାନ୍ତି। ଏପରି ଉଜ୍ଜୀବିତ ହେବା 
ଦାରା ଆହୁରି ଅଧିକ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୂଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ପ୍ରଥମ ଥର ଉତ୍ପନ୍ତ ହୋଇଥିବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିର ପରିମାଣ 
ଅପେଷା ଦିତୀୟ ଥର ଆହୁରି ଅଧିକ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ତ ହୁଏ। ଦ୍ରିତୀୟଥର ଉତ୍ପଘନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବା ଶକ୍ତି କେବଳ 
ପରିମାଣରେ ଅଧିକ ତାହା ନୁହେଁ, ଏହା ଅଧିକ ଦୀର୍ଘସ୍ଫାୟୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ଶରୀରରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରଥମ ଥର 
ପାଇଁ ସଶ୍ମି ହୋଇଥିବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରାଥମିକ ରୌଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି (ଠଳନେୈଜି କନ୍ଦୁଂଜଟିଃ ଓ ଦିତୀୟ ଥର ହୋଇଥିବା 
ଶକ୍ତିକୁ ମାଧ୍ଯମିକ (6୍୫ଳ୬୩/୭/ କନ୍ଦୁଂଳିଟିଃ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
କୁହାଯାଏ ଓଚିତ୍ରଂ୪୭) । ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପଶୁଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହି ତଥ୍ଯର 
ପୂର୍ଶ ସୁଯୋଗ ନିଆଯାଇଥାଏ । ଏଇଥିପାଇଁ ଅଧିକ ପରିମାଣର ଓ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ 
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କାଠଗଡାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତୁ 


୮ 
୮7୩୮ ୨ (. 


ପ୍ରଥମ ଟିକା ଦେବା ପରେ ଶରୀରରେ କିଛି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ 
(ପ୍ରାଥମିକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଚ୍ତି) 


କିଛିଦିନ ପରେ ଆଉ ଏକ ଦିତୀୟ ଟିକା (ଗଟୁଝଜ ଟିକା) 
ଦେବା ପରେ ଶରୀରରେ ଆହୁରି ଅଧିକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଉପନ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ଶଚ୍ତିର ପରିମାଣ ଅଧିକ ଓ 
ଦୀର୍ଘମ୍ଭାୟୀ ଅଟେ। (ମାଧ୍ଯମିକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି) 


ଚିତ୍ର ୪୭: ଚ଼ଝନଜ ଟିକା କାହିଁକି ଦେବା ? 
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୬୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସ୍ପଞ୍ଚ କରିବା ସକାଶେ, ପ୍ରଥମ ଟିକା ଦେବାର 
କିଛିଦିନ ପରେ ଦିତୀୟ ଥର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଟିକା ଦେବାର ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏହି ଦ୍ବାତୀୟ ଟିକାକୁ ଚ୍ରଝ୍ଜଇ ଟିକା କୁହାଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ଯେଉଁ ସବୁ ଟିକା ଦାରା ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସେଭଳି ସ୍ତଳରେ ଏହି ଟିକା ଦ୍ରିତୀୟ ଟିକା ବା 
ଚୁ୍କନ ଟିକା ଦିଆଯାଏ। ଏହି ଚୁଣ୍ଜଜ ଟିକା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସବୁ ଟିକା ପାଇଁ 
ପ୍ରଯୂଜ୍ଯ ନୁହେଁ (ଅଧିକ ଜାଣିବା ପାଇଁ “ବୁଷ୍ଟର ଟିକାର କରାମତି” ପ୍ୁଷ୍ଠା 
ପଢନ୍ତୁ । 


ଥ/6୫//୫୨ଲ/ଳ ୮୧/୧୨ ଖୁ ନୁୂଏ 

ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ଯଥା: ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ପରେ ସଜାଗ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନେ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି 
ଏହି ସଜାଗ ସୈନିକମାନେ ଶରୀରର କିଏ ଶତ୍ତୁ ଓ କିଏ ଆପଣାର ତାହା 
ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନି ପାରଚ୍ରି। ସୈନିକମାନବ୍କୀର ଏହି ବାଛବିଗ୍ବର ଶନ୍ତି 
ରହିଛି। ସୈନିକମାନକ୍କର ଏହି ବାଛବି ଗ୍ର ଶକ୍ତି ନଥିଲେ ଶରୀରର ଏହି 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଓ ଅନ୍ୟ ଜାବକୋଷମାନବକ୍କୀ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧ 
ଲାଗିରହନ୍ତା। ଫଳରେ ଆପଣାର ଏହି ସୁସ୍ତ ଜୀବକୋଷମାନବ୍କୀ ବିରୂଦ୍ଦରେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଅନ୍ତା। ଏହା ହିଁ ସୃଷ୍ଟିର ବୈଚିତ୍ର୍ଯ 
ଯେ, ଶରୀରରେ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ସାଧାରଣ ଉପୁପେନାହିଁ । 

ଶରୀରରେ ଥିବା ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର ଜବାନ ହେଉ ବା . 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥାର ଅସଲ ପୋଦ୍ଧା ହୁଅନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ଥି ସାରା ଶରୀରରେ ଜାଲ ଭଳି ରକ୍ତନାଳୀ 
ବିଛାଇ ହୋଇଥାଏ। ରକ୍ତନାଳୀ ଓ ତହିଁର ରକ୍ତସ୍ରୋତ ମାଧ୍ଯମରେ ଯୋଦ୍ଧା 
ଜୀବକୋଷ ଓ ସାଧାରଣ ଜୀବକୋଷର୍ବ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ଚିହ୍ନାଚିହ୍ନି ହୋଇଥାଏ । 
ପରେ ପରେ ଏହି ସମ୍ପର୍କ ମଜବୂୃତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଶରୀରରେ ଏପରି 
ଅଙ୍ଗମାନ ରହିଛି ଯାହାର ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଶରୀରର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ସହିତ 
ସିଧାସଳଖ ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ। ତେଣୁ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଅଦାଲତ ଓ 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନେ ଶରୀରର ଏହି ଅଙ୍ଗଂଗୁଡିକରେ ଥିବା 
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ଜାଠଗଡାରେ ଅମାନିଆଁ ଶତ୍ତୁ ୬୩ 


ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଆପଣାର ବୋଲି ଚିହ୍ନିପାରତିନାହିଁ । ଏଭଳି ଅଙ୍ଗଗୁଡିକର 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଶରୀରର ରକ୍ତପ୍ରବାହ ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆସନ୍ତି। ତାହାହେଲେ ଯୋଷା ଜୀବକୋଷ ଓ ଏହି 
ଜୀବକୋଷମାନର୍କ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଯାଏ। ଆଉ ଏକ ପରିସ୍ଚିତିରେ 
ଶରୀରର ଜୀବକୋଷ ଓ ତହିଁରୂ ଉତ୍ମାଦିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ନିଜର ରୂପ ଓ 
ଧର୍ମ ବଦଳାଇଥା'ଂଚ୍ରି। ଏଭଳି ପରିସରିତିରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଜୀବକୋଷ ଓ 
ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷମାନର୍କ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ଯୁଦ ଲାଗିଯାଏ। ଏଭଳି ଦୂଇଟି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶରୀରର ନିଜ ଅଙ୍ଗଂରେ ଥିବା ଜୀବକୋଷ ବା ତହିଁରୁ 
ଉତ୍ପାଦନ ହେଉଥିବା ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଥା୍ମିଳତି ଉପାଦାନ ତିଆରି 
ହୁଏ। ଏହାକୁ ସ୍ବ-ଅ/ଂଶଜବତି କୁହାଯାଏ। ଯେପରି ଦେଶ ଭିତରେ ଗୂହଯୁଦ୍ଧ 
ଲାଗିଲେ, ଦେଶର ସୈନିକମାନେ ନିଜ ଦେଣର ନାଗରିକଙ୍କ ବିରୂଦ୍ଧରେ 
ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥା ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ଉପୁଜେ। ଶରୀରରେ 
ହେଉଥିବା ଏହି ସ୍ବଂଥ୍ଜଚନିର (ଥଟା ଥାଣିଚନି। ଉପାଦନ ଫଳରେ 
ଏକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା ସପ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ଅବସ୍ତା ଯୋଗୁଁ, ଶରୀରର 
ଆପଣା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ବା ତହିଁରୁ ଉତ୍ପାଦିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ, ଆଂଣ୍6ନନ୍ୂ 
ଭଳି ବ୍ଯବହାର ଦେଖାନ୍ତି। ଥ୍ଯନ୍ଣନେନ଼ନ ଓ ଆଣିଗଣିର ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ହୁଏ । 
ଗୋଟିଏ ଥ୍ମଳଢି ଉପାଦାନରେ ଦ୍ରଇ ଦୂଇଟି ଥାଣ୍ଜଠନନ୍ଧ ଉପାଦାନ 
ଲାଖିରହନ୍ତି। ଫଳରେ ଏକ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥର ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ। ଏହି ଯୌଗିକ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଇନ୍ଦୁୟନୂଳଣ୍ଚୁଥୁନଵନ୍‌ କୁହାଯାଏ। ଉନ୍ତ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ଶରୀର 
ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ଓ ଏହି ପଦାର୍ଥର ସ୍ପଷ୍ଟ ଫଳରେ ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ। ଏହି ରୋଗକୁ ଅଟୋଇମୁନ୍‌ ରୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


6୫କ୭ତକ ଥଅଂଟୀନନ୍ଦୁ/ନ ୭୬୮ 

ଶରୀରରେ ଥାଇନଏନ଼ ବୋଲି ଏକ ଅଙ୍ଗ ରହିଛି। ଏହି ଅଙ୍ଗରୁ 
ଥାଇରେଠରୁକଚୁ ଳିନ୍ଧ ନାମକ ଏକ ହଜ୍ଣନୋନୁଧ କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଥାଲରୋଠ୍ରଲଟଲିନ୍‌ ନନ୍‌୫ମାନ଼ଧ ଶରୀରର ଅଭିବ୍ଛଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଦେଖା ଦେଇଛି ପେ ଏହି ଥାଳନୋଓର୍୍ାଚୁଲିନନ ବିରୂଦ୍ଧରେ 
ଶରୀରରେ ଆଂଣ୍ଜବଠିମାନ ସୂଞ୍ଚି ହୋଇଥାଏ। ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଥାଇ 


7012 1//2: 7 /71/ 5/୮//୮ 71/17 @ 2 /7//7//, ୦୦/7୮ 


୬୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଠଘଗ୍ଲାଚ୍ରଳିନ୍ଧ ଏକ ଥାଣଣଣଠନନ୍ଧ ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ପରେ ପରେ 
ଆା୍ଜିଠନନ୍ଧ ଓ ଥାଣଚଜିର ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଘଟି ଶରୀରରେ “ଅଣ୍ୟୋକନୁ୍ୟନୂ 
ଥାଳରଏଜକଟନ୍ଦ'' ବୋଲି ଏକ ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଝି ହୁଏ। ଏହି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ବାଧା ପହଞ୍ଚେ । 

ସେହିଭଳି ମନୂଷ୍ଯ ଓ କୁକୁରମାନବ୍କର ୦ଦାରେଳନ୍ଦ ଦିଣ୍ୟାନ୍‌ୀୀ 
ଆଉ ଏକ ଥଟୋକନ୍ଦଁ୧ ରୋଗ ଅଟେ। ଏହି ରୋଗରେ ଲ୍ରହ ଓ 
ଲାଳଗ୍ରବ୍ତିଗୁଡିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥା'ନ୍ରି। ଏହା ଫଳରେ ଉକ୍ତ ଗ୍ରବ୍ଚିଗୁଡିକରୁ 
ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଲ୍ରହ ଓ ଲାଳ କ୍ଷରଣ ହୁଏ। କେତେକାଂଶରେ 
ଆଦୌ କ୍ଷରଣ ହୁଏନାହିଁ। ଏଭଳି ପରି ସ୍ତିତିରେ ଆଖିରେ ପରଳ ପଡିଯାଏ । 
ପାଟି ସବୁବେଳେ ଶୁଖିଯାଏ। ପରେ ପରେ ଦାନ୍ତର ମାଢି ମଧ୍ଯ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଏ। ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ଯକୁ ସବୁବେଳେ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଶୋଷ ହୁଏ। 

ଦିକ୍ଷଙ୍ବନ୍ଦଂ ମନୁଷ୍ଯକ କୁକୂର ଓ ବିଲେଇ ପ୍ରଭୂତି ପୋଷା 
ଜୀବମାନଙ୍କର ଏକ ଥଟୌୋଇନ୍ଦଥଁନ ରୋଗ ଅଟେ। ଏହି ରୋଗରେ ଶରୀରର 
ଉପର ଭାଗରେ ଥିବା ଚର୍ମ ହିଁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ରୋଗରେ ନାକ, 
ଆଖିପତା, ପାଟିସନ୍ଧି ଓ ମଳଡ଼ାରରେ ଥିବା ଚମ ଉପରେ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଗୋଜ ବାହାରେ। ଏହି ଗୋଜଗୁଡିକ ଫାଟିଯାଏ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘାଂ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ। ପରେ ପରେ ଅନ୍ୟ ବୀଜାଣୁ ଏହି ଛୋଟ ଘା' ଉପରକୁ ମାଡି 
ଆସି ବଡ ଧରଣର ଘାଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 

' ନ୍୍ଯାନ୍‌ଠଥନିଅ/ ରୂଜିନ୍ଦଂଂ ମନୁଷ୍ଯ ଓ କୁକୁରମାନଚ୍କର ଆଉ ଏକ 
ଅଟୋଚନ୍ଦନୁ ରୋଗ। ଏହି ରୋଗରେ ମାଂସପେଶୀଗୂଡିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଂନ୍ତି। ନ୍ଯଂନଵଠଥଳିଥା ରୂଜିସ୍ଵ୍‌ ରୋଗ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯ ବା କୁକୁର 
ସାଧାରଣ ଦୌଡକୁଦ ପରେ ପରେ ବିଶେଷ ହାଲିଆ ହୋଇ ମୂର୍ଳ୍ା 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ବେଳେ ବେଳେ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡିକ ଅସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଟାଣ ହୋଇଯାଏ। ଜଣାପଡିଛି ଯେ, ମାଂସପେଶୀରେ ଥିବା ଏକିମାଳଲୁ 
6ଲ୍ୟଳିନ଼ ନାମକ ଜିଠଦେଠ୍ନ୍‌ ସହିତ ଏହାର ଥାଣ୍ଜଚଜିର ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ 
ଘଟି ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
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ଯୁଦ୍ଧଃ ସନ୍ଧି ଓ କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ତୁ 


ନୁ ୬ ୩୮ଜି 

ଏହା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଦେଶରେ ଯୁତଷି ହେଲେ ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ 
ହୁଏ। ଯୁଝର ଅବସାନ ଘଟିଲେ ଶାନ୍ତି ଫେରିଆସେ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧୋତ୍ତର 
ଶାନ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ହାସଲ ହୁଏ। ପ୍ରଥମତଃ ଶତ୍ରୁ 
ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ ହେଲେ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୁଏ। ଦ୍ରିତୀୟତଃ ଶତ୍ତୁ 
ସହିତ ଶାନ୍ତି ପୂର୍ଷ ସହବାସ୍ପାନ ପାଇଁ ସନ୍ଧି କରିଲେ ଶାନ୍ତି ଫେରିଆସେ । 
ଦେଶରେ ଉପରୋକ୍ତ ପରିସ୍ତିତି ପରି ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ଯଶତ୍ତୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିଲେ ଯେଉଁ ଯୁଝ ହୁଏ, ତହିଁରେ ଶରୀରର ଶାଚି ଭଙ୍ଗ ହୁଏ। ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହି ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ ସାମୟିକ ଅଟେ। ଖୁଚ କମ୍‌ ସମୟ ଭିତରେ 
ଶାନ୍ତି ଫେରିଆସେ। ବେଳେବେଳେ ଏହି ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗର ବ୍ଯାପ୍ରୀ ଅନେକ । 
ଏପରି ସ୍ତଳରେ ଶରୀରର ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ। ପ୍ରଥମ ଷେତ୍ରରେ ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ ସାମୟିକ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
।ଚ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ତ ହୂଏ ଓ ଶତ୍ତୁର ବିନାଶ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶନ୍ତି ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଥା, ସେତେଦିନ ପଯନ୍ତେ ବୀଜାଣୁ ଆଦି ଶତ୍ତୁ 
ଉପରେ ଶରୀରର ବିଜୟ ହୁଏ। ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି କେତେଦିନ 
ପଯ୍ଯନ୍ତ ରହେ ୨ ଆଗରୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶଚ୍ତିର ସ୍ପାୟିତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ବିଶେଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବାହ୍ଯ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ଯେ କେବଳ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଲେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ ତାହା ନୁହେଁ, 
ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ଏହି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପ୍ଚାଦନ କରାଯାଏ। ଶରୀରରେ ଯଦି ଅଧିକ 
ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତାହାହେଲେ ପୁନଃ 
ଆକ୍ରମଣ ସଫଳ ହୁଏନାହିଁ। ଶରୀରରେ ପୂର୍ବରୁ ମହଜୁଦ ଥିବା ଅଧିକ 
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୬୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ପରିମାଣର ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଦାରା ଶତ୍ରୁ ଉପରେ ଶରୀରର 
ବାରମ୍ଭାର ବିଜୟ ହୁଏ। 


ଏଡନ୍ଦ୍‌ ୬ ଠ୪ଟୁଅ/ ଳନ ଭୂତ ସନ୍ଧି କଳି ଭିଣିଛନି 

ଏପରି କେତେକ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ଅଛନ୍ତି ପେଉଁମାନେ ପ୍ରଥମେ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରି (ଆକ୍ରମଣ ଦାରା ହେଉ ବା ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ 
ହେଉ) ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ତ୍ର କରଚି 
କିମ୍ବା ସେମାନକ୍ର ଦହ୍ରାରା ଉପ୍ଘାଦିତ ହୋଇଥିବା ଶଚବ୍ତିର ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୟ 
ହୋଇଆସେ। ଏହି ପରିସ୍ତିତିରେ ଶତ୍ରୁ ଉପରେ ଶରୀରର ସମ୍ଷୂର୍ଷ୍ଣ ବିଜୟ 
ହୁଏନାହିଁ। କମ୍‌ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଥିବା ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁ ଭୂତାଣୁମାନେ ଲୁଚିଛପି ରହି ବଢିପାରନ୍ତି। 
କମ୍‌ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଥିବା ପୋଗୁଁ ଏହି ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁମାନେ 
ଶରୀରରେ ବଞ୍ଚି ରହିପାରଚ୍ରି ସତ, କିନ୍ତୁ ଶରୀରରେ ରୋଗର କୌଣସି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଟ୍ଚି 
ଥିବା ସତ୍ତ୍‌ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ଯଥା ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନ କାର ଏହି ଶାନ୍ତିପୂର୍ଵ 
ସହାବସ୍ପାନକୁ ସନ୍ଧି ମ୍ରାପନ ସହିତ ତୂଳନା କରାଯାଇପାରେ। ଏହିପରି 
ଭାବେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଯେଉଁ ଶରୀରରେ ବୀଜାଣୁ ଓ 
ଭୂତାଣୁମାନେ ରହିପାରନ୍ତି ସେହି ଶରୀରକୁ ବାହକ ଅବସ୍ଥା (ଜଳ୍ଯଂଜିୟନ 
6ଝ୍ମେଣ କୁହାପାଏ। କେତେକ ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ ରୋଗର ଲଷଣ ନଦେଖାଇ 
ଏହିପରି ରହିବାରେ ପାରଙ୍ଗମ। ମନୂଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଏଜ଼ନ୍ଦ୍‌ ରୋଗର 
ଏଟ଼ଥୀଳହି ଭୂତାଣୁ ଓ ଗାଭଗୋରୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଫାଟୁଆ ରୋଗର 
ଭୂତାଣୁମାନେ ରୋଗର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନଦେଖାଇ ରହିପାରଚ୍ି। ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ତା ଏହି ଭୂତାଣୁମାନକ୍‌ ବିରୂଦ୍ଧରେ ସମ୍ପୂର୍ଶ ବା ଶତ ପ୍ରତିଶତ 
ସକ୍ଷମ ନୁହେଁ। ଏଥିପାଇଁ ଫାଟୁଆରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଟିକା ଦେଲେ ମଧ୍ଯ 
କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତମ୍ଭନ୍ତ ହୁଏ। ଅଧିକନ୍ତୁ ଏହି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିର ସ୍ତାୟିତୃ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ । ତେଣୁ ଫାଟୁଆ ରୋଗର 
ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀରରେ ବାହାକ ଅବସ୍ଥାରେ (କ୍ୟୟଜିଅକ କଟା ବହୁତ 
ଦିନ ପଯ୍ଯନ୍ତ ରହିପାରନ୍ରି। ଫାଟୁଆ ରୋଗର ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର ଆଉ ଏକ 
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ଯୁଦ୍ଧ, ସନ୍ଧି ଓ କୁଖ୍ୟାତ ଶତୁ ୬୭ 


୨୮୦୯ 
"¥ "କୁ 96 ଠି 


ଗାଭର ଶରୀରରେ ଫାଟୁଆ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଫାଟୁଆରୋଗର ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ଶରୀରରେ ଲୁଚିଛପି ରହିପାରନ୍ତି । 


1 0 ୁ ` 1 ଞ †' 
© ୩୭୮ ଞ `ଞି ୩. 


ଗାଶର ଶରୀରରେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଫାଟୁଆ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶବନ୍ତି ଥିବା ସମୟରେ, 
ଫାଟୁଆରୋଗର ଭୃତାଣୁ ସ୍ରହଜରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରକୁ ରୂପ ବଦଳାଇପାରେ। ଫଳରେ ଗାଭକୁ 
ଫାଟୁଆ ଟିକା ଦେଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ନୂଆ ରୂପର 
ଭୂତାଣୁ ଦ୍ରାରା ଗାଭଠାରେ ପୁଣି ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 
ଏହାକୁ ଜଞ୍ଜନନ୍ଦିନ୍‌ ଠଚ୍ରନୁ କୁହାଯାଏ। 


ଚିତ୍ର ୪୮: ଫାଟୁଆ ରୋଗ ପାଇଁ ଟିକା ଦେଇ ମଧ୍ଯ 
ଗାଭମାନର୍କଠାରେ ପୁଣି ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ କାହିଁକି ? 
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୬୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ବିଶେଷତୂ ହେଲା ଯେ ଶରୀରରେ କମ୍‌ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ନିଜର ରୂପ ସହଜରେ ବଦଳାଇ 
ପାରନ୍ତି। ଜଣାପଡିଛି ଯେ, ପେଉଁ ଗାଭଗୋରୂମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଟିକା 
ଦ଼ାରା କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଫାଟୁଆ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶବ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ 
ବା ଯେତେବେଳେ ଏହି ପରିମାଣ କମିଯାଏ ସେତେବେଳେ ଏହି ବାହକ 
ଅବସ୍ପାରେ ଥିବା ଫାଟୁଆ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଗୁଡିକ ନିଜର ଗୁଣ ଓ ରୂପ 
ବଦଳାଇଥା'ନ୍ତି ( ନ୍ୟୁଠଟନନନୁ) | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ “୫'-୧ ପ୍ରକାରର ଫାଟୁଆ 
ଭୂତାଣୁ ନିଜର ରୂପ ବଦଳାଇ ୫“୨ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରନ୍ତି ଚିତ୍ର- 
୪୮-୧,୨)। ଫଳରେ ଶରୀରରେ ପେତିକି ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଥାଥ, ତାହା ଏହି ନୂଆ ରୂପର ଭୂତାଣୁ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ 
ପାରେନାହିଁ। ଏହି ନୂଆ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଏହାର ସୁଯୋଗ ନିଅନ୍ତି। ତେଣୁ 
ବଦଳି ଯାଇଥିବା ଫାଟୁଆ ରୋଗର ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀରରେ ପୁଣି ଚେଇଁ 
ଉଠନ୍ତି ଓ ରୋଗ ପୁଣି ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଟିକାଟିଏ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଅବସ୍ତା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୂଏ। ତେଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଇଞ୍ଫନୁନଦିନ୍ନ ଠଚ୍ରଜ୍‌ ବୋଲି 
କୂହାଯାଏ। ଉପରୋକ୍ତ ଜାରଣ ଯୋଗୁଁ ବାହକ ଅବସ୍ଥାରେ (କ୍ଯାଳିଅନର 
6ନ୍ମଟା ରହି ପାରୁଥିବା ଭୂତାଣୁ ଦ୍ବାରା ସ୍ପଷ୍ଚ୍‌ ହେଉଥିବା ରୋଗଗୁଡିକର 
ନିରାକରଣ ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏକ କଷ୍ଟକର ବ୍ଯାପାର ଅଟେ । ଏଜ଼ନ୍ଦ୍‌ ରୋଗକାରୀ 
ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ରୂପ ବଦଳାଇ ପାରଚ୍ତି। ଏଡ଼ନ୍ଦ୍‌ 
ରୋଗର ଏଚୁୂଆଇଜି ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ବାହକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହୁଥିବାରୁ ଓ ରୂପ ବଦଳାଉଥିବାରୁ ଏହି ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକ ସଫଳ 
ଟିକା ଉତ୍ପାଦନ ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ସ୍ପୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । 


୩୭/୭୫୭ କୁର୍ଜ/ଃଂଃତେ ୩୧୫ (୮ଏ୪ଟଥ/କି ଜୁୂତୟ୨୨୮ 
ବେଳେବେଳେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଅନେକ କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। ଏହି କୂଖ୍ଯାତ ଶତ୍ତୁଗୁଡିକ ଶରୀରରେ ଥିବା ସମସ୍ତ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ମଧ୍ଯ ଏଡାଇ ଦେବାରେ ସଫଳକାମୀ ହୂ ଅନ୍ତି । 
ଶରୀରରେ ଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ସୀମା ସୁରକ୍ଷାବାହିନୀ ଓ ଅସଲ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀ ଆଦି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ାକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ରୁଗୁଡିକ 
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ଯୁଦି, ସନ୍ଧି ଓ କୁଖ୍ୟାତ ଶତ୍ତୁ ୬୯ 


ସହଜରେ ପାର ହୁଅନ୍ତି। ପାର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟା କରିଦିଅନ୍ତି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀର ଲିଣଃ।ସ୍ୟାଲନ୍ଟଁ ବା ଯୋଦା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ସାଧାରଣତଃ ଶତ୍ରୁ ନିହତ କରିପାରୁଥିବା ଗୂଳିଗୋଳା ଓ 
ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର କାରଖାନା ବୋଲି ଆମେ ଜାଣୁ । କିନ୍ତୁ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଏପରି ଶତ୍ତୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ପେଉଁମାନେ କି ଗୁଳିଗୋଳାର 
କାରଖାନା ବୋଲି କୁହାଯାଉଥିବା ଲିଠ୮ୟୀକନ୍‌ଗୁଡିକୁ ମଧ୍ଯ ନ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ବିପର୍ଯ୍ଯସ୍ତ ହୋଇପଡେ । 
ଅନେକ ବାହ୍ୟ ଶତ୍ରୁ ଏହି ପରିସ୍ରିତିର ସୁଯୋଗ ନିଅନ୍ତି। ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ଅନ୍ଯ ଶତ୍ତୁମାନେ ପଶି ଯୋଦା ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ଅନୂପସ୍ଥିତିରେ ରୋଗ 
ସ୍ପଶ୍ଚି କରନ୍ରି। ଶେଷରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଶରୀରର 
ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ। ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଏଭଳି କାଯ୍ଯକ୍ରମ କରୁଥିବା ଏକ ଶତ୍ରୁ 
ହେଲା ଏଜ଼ନ୍ଦ୍‌ ରୋଗର ଏଚୂଆଇଜି ଭୂତାଣୁ (ଚିତ୍ର -୪୯)। ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। ଇଂଜେକ୍ସନ୍ଵରେ 
ବ୍ଯବହାର ହେଉଥିବା ଅଶୁଦ୍ଧ ଓ ସଂକ୍ରମିତ ଛୁଞ୍ଚି ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା ରୋଗୀ ସହ ଯୌନ ସମ୍ଷର୍କ, ମଇଳା ଓ ସଂକ୍ରମିତ ଛୁଞ୍ଚିରେ 
ଦେହରେ ଚିତା କୂଟାଇବା ଦାରା ମୂଖ୍ଯତଃ ଏହି ରୋଗ ବ୍ଯାପୁଥିବାର 
ଜଣାପଡିଛି। ଏହି ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀରରେ ପଶି ଲିଣ/ୟ/୭ଟଗୁଡିକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ରି। ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଯୋଦ୍ଧା ଲିଣଃ୩ଘ୭କର୍‌ମାନକ୍ରୀର 
ଘୋର ଅଭାବ ଘଟେ ଓ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତିହୀନତା 
ଦେଖାଦିଏ। ଶରୀରକୁ ଅନେକ ରୋଗ ମାଡିବସେ। ଶରୀରରେ ଏହିପରି 
ଅନେକ ରୋଗର ମିଳିତ ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ। ଏଜ଼ନ୍ଦ୍୍‌ ରୋଗ ଦାରା 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ଏହି ଲକ୍ଷଣ ସମୂହକୁ “ଇନ୍ଦୁଂଂଲେଜେଠିଂଦିଏକ ୧୦୭୮” 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


କୁଣଂ୨ତ ଖଚ଼ୁଜ ଜର୍ଜତରଭେତ 

ଆମେ ଜାଣୁ ଶରୀରର ଅଭିବ୍ଧଦ୍ଧି ପାଇଁ ଶରୀରରେ ଅନେକ 
କାଯ୍ଚିକଳାପ ଯଥା ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଵରଣ, ଖାଦ୍ଯପାଚନ, 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକର ବଂଶବୃିି ଓ ଆହୁରି ଅନେକ କ୍ରିୟାପ୍ରକ୍ରିୟା ଜୈବ- 
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୭୦ ଖରୀରରେ ସମର ସଜା 


-» 9” 
॥୦ ୯ ¬ ଓ $¢ 
ଏଜ଼ନ୍ଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଦ୍ଧା ଲିଣଃ୩ନ୮ଇଙ୍କ ଲିଣୟ୩୮ନୀ୮ଇର୍‌ମାନରକ 
ଭୂତାଣୁ ପ୍ରତି ଆକ୍ରମଣ ମୃତ୍ୟୁ 


ଶରୀରରେ ଘୋଜ୍ଜା ସୈନିକ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେଣି। ଗ୍ରଲ। ଏଥର 
ଆରାମରେ ଶରୀର ଦଖଲ କରିଚା। 


ଏଜ଼ନ୍ଦ୍‌ ରୋଗକାରୀ ଏଚୂଥଆଂଇଜି ଭୂତାଣୁ 
ଯୋଦ୍ଧୀ ଲିଣ୍ଃସଳଗ୍‌ମୀନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣକରି 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି। ସୈନିକମାନର୍କ ମୃତ୍ଯୁ 
ପରେ ପରେ, ଶରୀରରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା 
ପାଇଁ ଯୋଦ୍ଧା ଲି 6/୩୮/ଲଙ୍କମାନ କର 
ଘୋର ଅଭାବ ଦେଖାଦିଏ। ଫଳରେ 
ଅନ୍ଯ ରୋଗକାରୀ ଭୂତାଣୁ ଓ 


ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀରକୁ ମାଡିବ ସନ୍ତି । 


ଚିତ୍ର ୪୯: କୁଖ୍ଯାତ ଶତ୍ରୁର ଶରୀର ଦଖଲ 


70/21//2: /71/ 5/୮//୮7/1///7@2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଯୁଦ୍ଧ, ସନ୍ଧି ଓ କୁଖ୍ୟାତ ଶତ୍ୁୁ ୭୧ 


ଏନନ୍ଦ୍ଵ ରୋଗକାରୀ 
ଏବ଼ଥାରଜି ଭୂତାଣୁ 
ଶରୀରର ଜୀବ କୋଷକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରେ। 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ଭୁତାଣୁର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଆବରଣଟି ଖୋଲିଯାଏ। 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆଚରଣ ତଳେ 
ଥିବା ଜିଜନ୍ିନ୍‌ ଏଦିଜନ଼ 
(ଭୂତାଣୁର ଜିନ୍‌) ଟି 
ବେଳେ ବେଳେ 

ଜୀବକୋଷର ଜିନ୍‌ ସହିତ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ। 
ଏଭଳି ପରି ମ୍ରିତିରେ 
ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଶ୍ରାଙ୍ଗ ଭୂତାଣୁ 
ଜୀବକୋଷରେ ନଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ, ଭୂତାଣୁର ଜିନ୍‌ଟି 
ଜୀବକୋଷର ଜିନ୍‌ ସହିତ 
ଲାଗିରହିଥାଏ। ବାତାବରଣ 


ହୁଏ। ଏହା 
ଭୂତାଣୁର ଦୂର୍ଟ ଦଖଲ 
ସହ. ସମାନ | 


ଚିତ୍ର ୫୦: କୂଖ୍ଯାତ ଶଢ୍ଭୁର ଦୂର୍ଟ ଦଖଲ 
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୭୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜୈବ-ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ମୁଖ୍ଯତଃ ପ୍ରେଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଅଟଚ୍ତି। ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ 
ହରମୋନ୍ଵ ଓ ଏଜଞ୍ଜୀଳନ୍‌ ଅନ୍ଯତମ। ଶରୀରରେ ଏହି ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର 
କ୍ଷରଣ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ଦାରା ହୋଇଥାଏ। ଏହି 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ଗୁଣସୂତ୍ର (ଜିନ୍ବ) ମାନ ରହିଛି। ଏହି ଗୁଣସୂତ୍ର ନାମକ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଉପାଦାନରେ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକର କ୍ଷରଣ ପାଇଁ ସୂଚନାମାନ 
ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇରହିଥାଏ। ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଶରୀରର 
ଅଭିବ୍ଛଦ୍ଧିପାଇଁ ଏହି ଗୁଣସୂତ୍ର ହିଁ ଦାୟୀ ଅଟେ। ସେହିପରି ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତପ୍ଘନ୍ତ୍ର ହେବା କାମ ଏକ ପ୍ରକାରର ଗୁଣସୂତ୍ର 
ବା ନିନୂଦ୍ରାରା ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଗୁଣସୂତ୍ର(ଜିନ୍ଧାକୂ କନ୍ଦ୍ୟନୂନେମ୍ପନୁ ନିନ୍ନ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏଣୁ ଶରୀରର ସବୂ କାଯଞ୍ଚର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଗୁଣସୂତ୍ରର 
ଭୂମିକା ରହୁଛି। ଏଥିପାଇଁ ଗୁଣସୂତ୍ର ଉପାଦାନକୁ ଶରୀରର ଦୁର୍ଗ ବୋଲି 
କହିଲେ ଅତ୍ୟକ୍ତି ହେବନାହିଁ। 

କୁଖ୍ଯାତ ଏତସ୍‌ ରୋଗକାରୀ ଏଚ୍‌ଆଇଭି ଭୂତାଣୁ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ବା ଜିଜନ୍ନିନଏଠିନ ଥାଏ। ଏହି ଗୁଣସୂତ୍ର ଥଂୁଵଏନ଼ଏ ପ୍ରକାରର 
ଅଟେ। ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଏହି ଏଚ଼ଆଜଜି ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ, 
ଭୂତାଣୁ ସହିତ ତା'ର ନିଜର ଗୁଣସୂତ୍ର ମଧ୍ଯ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ। ପ୍ରଥମେ ଏଚ଼ଥ୍ଯଳଜି ଭୂତାଣୁ ଶରୀରର ଜୀବକୋଷକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରି ଜୀବକୋଷ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ। ଏହି ସମୟରେ ଭୂତାଣୁର 
ଗଠନରେ କେତେକ ପରିବର୍ତନ ଆସେ। ଭୂତାଣୁଟିଏ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 
ପହଞ୍ଚି ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଦେହରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆବରଣକୁ ଖୋଲିଦିଏ । 
ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଆବରଣଟି ଖୋଲିଯିବା ପରେ ଭୂତାଣୁର ଜିଜଜ୍ନିନ୍‌ ଏନିକ଼ 
ବା ଗୁଣସୁତ୍ରଟି ଫୁଙ୍ଗୁଳା ହୋଇରହେ। ବେଳେବେଳେ ଏଚୂଥାଇଭି ଭୂତାଣୁର 
ଏହି ଫୁଙ୍ଗୁଳା ଗୁଣସୂତ୍ରଟି ଶରୀରର ଜୀବକୋଷରେ ଥିବା ଗୁଣସୃତ୍ର ସହିତ 
ମିଶିଯାଏ। ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶରୀରର ଜୀବକୋଷରେ ଏକ ପୂର୍ଶ୍ରାଙ୍ଗ 
ଏଚ଼ଆଇଜି ଭୂତାଣୁ ଉପସ୍ଥିତ ନଥାଏ । 

ଭୂତାଣୁର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ବିଛାଡି ହୋଇ 
ରହିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୂତ୍ରଟି ଜୀବକୋଷର ଗୁଣସୃତ୍ର ସହିତ ବିଲୀନ 
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ଯୁଝ, ସନ୍ଦି ଓ କୁଖ୍ୟାତ ଶତ୍ରୁ ୭୩ 


ହୋଇ ଯାଇଥାଏ। ଏବର୍‌ଥାଇଜି ଭୂତାଣୁର ଏହି ପ୍ରକାର ବିଲୀନ ହୋଇଥିବା 
ଗୁଣସୂତ୍ରକୁ ପ୍ରାକ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଜିଏନ଼୪(୦ଭ୮ଭଇଜକଳୁ ଜିଏନ଼ଏ୪/ କୁହାଯାଏ । 
(ଚିତ୍ର ।୫୦) ଏଟ଼ଆଦ୍ଦି ଭୂତାଣୁକୂୁ ଏକ କୂଖ୍ଯାତ ଶତ୍ତୁ କୂହାଯିବାର ଏହା 
ଆଉ ଏକ କାରଣ ଅଟେ। କାହିଁକି ନା, ଶରୀରରେ ଏଚଆଜଜି ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ରୋଗର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନ ଦେଖାଇ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଭାବରେ ଦୁର୍ଗ 
ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି ରହିପାରନ୍ତି ।। 

ଯେତେବେଳେ ଶରୀରରେ ଭୂତାଣୁ ପାଇଁ ଅବସ୍ଥା ଅନୂକୂଳ 
ହୋଇଉଠେ ସେତେବେଳେ ଏଚ଼ଆଇଜି ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୂତ୍ରଟି ଜୀବକୋଷର 
ଗୁଣସୃତ୍ରଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ପୁନର୍ଜୀବିତ ହୋଇଉଠେ। ସ୍ପୃଷ୍ଟର ଏହା ହିଁ 
ବିଚିତ୍ର୍ୟ। ସତେ ଯେପରି ସମସ୍ତ ଜୀବ, ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକର 
ସ୍ପଷ୍ଟିରେ ସ୍ବଛନ୍ଦରେ ବଞ୍ଚିପାରିବାର ବିଶେଷ ଅଧିକାର ରହିଛି। ଏଟୂଥୀକଦି 
ଭୂତାଣୁର ଗୁଣସୂତ୍ରଟି ପୁନର୍ଜୀବିତ ହେବା ପରେ ପରେ ତା' ଉପରେ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଆବରଣ ଲାଗିଯାଏ। ଶରୀରରେ ପୁଣି ଏକ ପୂର୍ଶାଙ୍ଗଂ ଓ 
ସଂକ୍ରାମକ ଏଟୂଆଇଜି ଭୂତାଣୁ ଉପ୍ଘାଦନ ହୁଏ। ପରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଓ 
ଏଜନ୍ଦ୍୍‌ ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ। ଏଚ଼ଥାଳଜି ଭୂତାଣୁ ଭଳି ଏକ କୁଖ୍ଯାତ 
ଶତ୍ତୁର ଏହି ପ୍ରକାର ଜୀବନଶୈଳୀ ପୋଗୁଁ ଏଜ଼ନ୍ଧ୍‌ ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଏକ 
ସଫଳକାମୀ ଟିକା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହୋଇପଡିଛି । 
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ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟିକାଟିଏ କେମିତି କାମ କରେ 


ଜି୫ୈଧଳ ଟିକଳଃ କ5୨ ୬ ୬କଣତ ଠ୮କ/୭ 2 
ଜୀବାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶରୀରରେ ରୋଗ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଶକ୍ତି (କନ୍ଦ୍ୟୁନିଟିଃ ଉପାଦନ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଟିକା ଦିଆଯାଏ, 
ତାହାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା କୂହାଯାଏ। ଅତି ସରଳ ଭାଷାରେ କହିବାକୁ 
ଗଲେ, ଏହି ଟିକା ଦେଇ ଶରୀରରେ ରୋଗ ବିରୋଧି ଶକ୍ତି ଉମ୍ପନ୍ତ 
କରାଯାଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ କେତେକ ଟିକାକୁ ମଧ୍ଯ ପାଟିରେ ଖୁଆଇ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ। ପୋଲିଓ ଟିକା ହେଉଛି ଏହିପରି ପାଟିରେ ଖୁଆଇ 
ଦିଆଯାଉଥିବା ଏକ ଟିକା। ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ କ'ଣ 
ଦିଆଯାଏ ୨ ଏହା ଏକ କୌତୁହଳ ବିଷୟ। ଶୁଣିଲେ ଆଶ୍ଚଯ୍ଯ ଲାଗେ 
ଯେ, ଏହି ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୁତାଣୁଗୁଡିକୂହିଁ ମୃତ କିମ୍ବା 
ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ ଦିଆଯାଏ। ଯେଉଁ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୁତାଣୁଗୁଡିକୁ ଶରୀରର 
ରୋଗସ୍ପଞ୍ଚିକାରୀ ଶତ୍ତୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ସେମାନର୍କୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଦେଇ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ। ଅବଶ୍ଯ ଟିକାଗୁଡିକରେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ଏହି ଭୂତାଣୁ ବା ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ କଦାପି ରୋଗସ୍ପଷ୍ମିକାରୀ 
ନୂହନ୍ତି। ଯେଉଁ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ରୋଗସ୍ପଞ୍ଚିକାରୀ ଅଟନ୍ତି ସେଗୁଡିକୁ 
ମୂତ କରାଇ ଟିକାରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଟିକାରେ ସେହି ବୀଜାଣୁ ବା 
ଭୂତାଣୁଗୁଡିକୁ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ମୂତ କରାଯାଇଥାଏ। 
ପରେ ପରେ ଏହି ମୂତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକୁ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଦିଆଯାଉଥିବାରୁ ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେନାହିଁ ଚିତ୍ର-୫୧) | 
ଦ୍ରିତୀୟତଃ କେତେକ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍ଦୁ ଜୀବିତ ଅବସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ 
ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଦିଆଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଜୀବିତ ବୀଜାଣୁ ବା 
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ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଦରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଟିଏ କେମିତି କାମ କରେ ୭୫ 


ଚିତ୍ର ୫୧: ମୂତ ଟିକା! ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାୟରେ ମୂତ କରାଇ, ମୃତ 
ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
କରାଯାଉଥିବା ଟିକା। 


ଠି § 8 
ମି  §ି$ 


ଚିତ୍ର ୫୨: ଆଟେନୁଏଟେତ୍‌ 
ଟିକା: ଜୀବନ୍ତ ବୀଜାଣୁ ବା 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ପଙ୍ଗୁ କରାଇ 


ଯେଉଁ ଜୀବଚ ଟିକା 
ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ। 


&#' 


୫୩: ଟକ୍ସଏଡ଼ ଟିକା: ଜୀବନ୍ତ 
।ଜାଣୁମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ନିର୍ଗତ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ବିଶୋଧନ କରାଇ 
ଟକ୍ଷଏଡ଼ ଟିକା ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ । 


) 5) 


70/21//12: 7 //1/ 5/୮//୮771/1/7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୭୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଭୂତାଣୁଗୁଡିକୁ ପ୍ରଥମେ ପଙ୍ଗ କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ ଓ ପରେ ପରେ ଟିକା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଦିଆଯାଏ। ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଥିବା ଯୋଗୁଁ ଏହି 
ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ରୋଗସୂଶ୍ଚିକାରୀ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ( ଚିତ୍ର -୫୨) | 
ଏହି ରୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟିକାରୀ ନହୋଇଥିବା ପଙ୍କୁ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୃତାଣୁଗୁଡିକୁ 
ଥାଃଟ୍କୁଏ୫ଟକ଼ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୁତାଣୁ କୂହାଯାଏ। ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ଟିକା ବ୍ଯତୀତ ଆଉ ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ଟିକା ରହିଛି। ଏହି ପ୍ରକାରର 
ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ କୌଣସି ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁକୁ ସିଧାସଳଖ ଦିଆଯାଏ 
ନାହିଁ। କେବଳ ବୀଜାଣୁଗୁଡିକରୁ ଉମ୍ନ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ବିଶୋଧନ କରି 
ଟିକାରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏହି ବିଶୋଧିତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା ତିଆରି 
ଟିକାକୁ ଟକୁଏଜ଼ ଟିକା କୁହାଯାଏ ଚିତ୍ର -୫୩) । ଧନୂତ୍କଙ୍ଗ୍ଚାର ( ଟିଟାଳନ୍୍‌ 
ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଦରେ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ 
ବର୍ତମାନ ଏହି ପ୍ରକାରର ଏକ ଟକୁଏଡ଼ ଟିକା ଦିଆଯାଉଛି । ଏହି ଟିକାକୁ 
ଟିଟାଳନ୍ଦ୍୍‌ ଟନୁଏଡ଼ ଟିକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରରେ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ଅପରେସନ୍‌ଜନିତ କ୍ଷତ ହୋଇଥିଲେ ଟିଟାନନ୍ଦ୍‌ ଟନୁଏଜ଼ 
ଟିକା ଦିଆଯାଏ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଟିକା ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କେତେକ ଅତ୍ଯାଧୁନିକ ଓ 
ଅଭିନବ ଟିକା ଉତ୍ପାଦନ ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି। ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ଠିବନ୍ତେଟିନ୍‌ 
6ଫରଟାଲଜ଼୍ଜ ଆଣ୍ଚଳରିଞଟାଇଫିନ୍‌ ଓ ନେଳେଟିନ୍‌ ଇଞ୍ଜନିଅନ୍‌ଡ଼ ଟିକା 
ଅନ୍ୟତମ । 


ଜଳ ଗଟିଳ/୫କ କଏ ଥମ ଯ 

ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଯେଉଁ ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ବା ବିଶୋଧିତ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦିଆଯାଇଥାଏ ସେଗୁଡିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହି 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାଥିକୁ ଆଣ୍ଠିଜେନ୍‌ କୂହାଯାଏ। ଶରୀରରେ କୌଣସି 
ଏକ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଭଲ କିସମର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ଉପମ୍ପନ୍ନ 
“ପାଇଁ ଉଚ୍ଚମାନର ଥ୍ୟ୩୦୫ନନୁକୁ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଆଣ୍ଚୂଠେନ୍ତଗୁଡିକ ଭଲ ବା ଉଚ୍ଚମାନର ହେବା ପାଇଁ ହେଲେ ସେଗୁଡିକର 
କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣ ରହିବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମତଃ ଟିକାରେ ଦିଆଯାଉଥିବା 
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ରୋଗ ବିରୂଦରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଟିଏ କେମିତି କାମ କରେ ୭୭ 


ଥାେନୁବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଃୁର ପରିମାଣ ଯଥାର୍ଥ ହେବା ଉଚିତ । ଏହି 
ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଇନ୍ନ୍ୟୁଳିଟି ଦିଝ୍ନ୍‌ ଆଗରେ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଥାଣନେନ଼ 
ଉପସ୍ଥାପିତ ହୁଏ। ଏହି କମ୍‌ ପରିମାଣର ଥ୍୦ନନ୍ଧ ଭଲ ପରିମାଣ ଓ 
ଭଲ କିସମର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଚ୍ତି ଉଦ୍ବଗୀରଣ କରାଇବାରେ ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ହୋଇପାରେନାହିଁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଟିକାରେ କେତେ ପରିମାଣର ଥଯ୫ନନ୍ଧ ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ, ତାହା ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସଂସ୍ପା ଦାରା ସ୍ରିର ହୋଇଥାଏ। ଦ଼ିତୀୟତଃ 
ଆଣ୍ଚନନେନ୍ଧ ହିସାବରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପଦାଥ୍ଥିର ଗଠନ ଶୈଳୀ 
ଯୌଗିକ ବା ଜଟିଳ ହେବା ଉଚିତ। ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଗଠନ ଜଟିଳ ହେବା 
ଯୋଗୁଁ ଏହାର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିପାଏ। ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଥାଣ୍କଠନନ୍ଧ ପ୍ରୋଟିନ୍ଵର 
ଗଠନ ପେତେ ଜଟିଳ ହେବ, ତାହା ଶରୀରରେ ସେତେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶନ୍ତି ଉଦ୍ବଗୀରକ ହୋଇପାରିବ । ଉଦଂହରଣ ସ୍ବରୂପ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ହେଉଥିବା 
ବସନ୍ତ ରୋଗର ଭୂତାଣୁର ଗଠନଶୈଳୀ ଜଳାତର୍କ୍ଚ ଭୂତାଣୁ ଅପେଷା ଅଧିକ 
ଜଟିଳ ଅଟେ। ଏଥିପାଇଁ ବସନ୍ତ ରୋଗର ଗୋଟିଏ ଟିକା ମନୂଷ୍ଯ ଶରୀରରେ 
ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଖନ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ନ କରାଇପାରେ। କିନ୍ତୁ 
ଜଳାତର୍ଗ୍ମ ଟିକା ଦାରା ୨-୩ ବର୍ଷ ପଯଞ୍ନ୍ତ ଏହି ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କାମ 
କରେ। ତୃତୀୟରେ ଟିକାରେ ଥିବା ଥାଣ୍ଣିଣଳନ୍ଧ ସହିତ ଆଉ ଏକ ତୈଳ 
ବା ବିଶେଷ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥକୁ ଦେବ' ଉଚିତ। ଏହି ତୈଳ ବା ବିଶେଷ 
ଯୌଗିକ ପଦାଥିଟି ଶରୀରରେ ଥାଣୁ୫ନନ୍ କାଯକୂ ବର୍ଵିତ କରିଥାଏ। 
ଏହି ତୈଳ ବା ବିଶେଷ ପୌଶଗିକ ପଦାର୍ଥକୁ ଥାଡ଼ନୁଭାଣ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଆଣ୍ଞିଠନେନ୍ଧର କାଯ୍ଯକୁ ବର୍ଵିତ କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଥାଡ଼ନୁଭାଣ ପଦାଥଟି 
ଯୋଦ୍ଧା ଲିଣ୍ୟ୩ସୀଳର୍‌ମାନର୍କୀ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାର ଗତିକୂ ମଧ୍ଯ ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଇଥାଏ। ତୈଳ ଜାତୀୟ ପଦାଥି ବ୍ଯତୀତ କେତେକ 
ଅର୍ଵ ତରଳ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ, ଗଛିର ରସ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଜୈବପଦାର୍ଥକୁ 
ଅଜଡ଼ନୁଭାଣ ହିସାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଛି। ବର୍ତମାନ କେତେକ 
ଅର୍ଵତରଳ ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଥାଲୁନିନିୟ଼ୂନ୍୍‌ ଯାଳଜଳ୍‌ୟାଳନ୍ନଜ କୋନ୍ଵକାନା ଗଛରୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଦାର୍ଥକୁ ବହୂଳ ଭାବେ ଆଡନୁଭାଣ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଛି । 
ଫିୟୁଣ୍ଡନ୍‌ କନ୍ଧିଟ୍ଟ୍‌ ଆଡ଼ନୁଭଣ୍ରଣ ୮୪୯) ନାମକ ଏକ ତୈଳ ଜାତୀୟ 
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୭୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ମିଶ୍ରଣକୁ ଉଭୟ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପଶୁମାନଙ୍କ ଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଛି । 


ସଂମଂଂଳଳକ ଟିଲକ ଲଂହନ ଜଥ୍ 


ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଟିକାଟିଏ ଦେଲା ପରେ ତାଂର ଭାଗ୍ଯ କ'ଣ 
ହୁଏ, ଟିକାଟି କିପରି କାମ କରେ, ଏହିପରି ଅନେକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ 
ମନକୁ ଆସେ। ପ୍ରକୃତରେ ଚିକା ମାଧ୍ଯମରେ କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୂ ଦିଆଯାଏ। ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଉଥୁବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ପ୍ରଥମେ ଶରୀରର ସୀମାସୁରକ୍ଷା ବାହିନୀ ହାତରେ ଧରାପଡଡ୍ତି । 
ଏହି ସୀମାସୁରକ୍ଷାବାହିନାର ସୈନିକମାନେ ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥକୁ 
ବାହ୍ଯ ଶତ୍ରୁ ହିସାବରେ ଘେରି ଯାଆନ୍ତି। ତା'ପରେ ସୀମାସୁରକ୍ଷାବାହିନୀର 
ଦକ୍ଷ ସୈନିକ ଯଥା: ନାଃଳୋଦେନ୍‌, ନୂଏ୦ଟ୍ରାଫିଂଲ୍‌ ଓ ଇଓନିନଲୋପିଂଳଗୁଡିକ 
ଟିକାରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗୁଡିକୁ ବାହ୍ଯ ଶତ୍ତୁ ହିସାବରେ ଧରପଗଡ କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି। ଏହି ଧରପଗଡତରେ କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପଦାର୍ଥ 
ସୀମାସୁରକ୍ଷା ବାହିନୀ ହାତରେ ଧରାପଡନ୍ତି। ଆହୁରି ଅନେକ ମଧ୍ଯ ଖସି 
ପଳାଇଯାଂନ୍ତି। ଯେଉଁ ପ୍ରୋଟିନ୍ବଗୁଡିକ ଧରାପଡନ୍ତି। ସେଗୁଡିକୁ ଉପରୋକ୍ତ 
ସୈନିକମାନେ ଗିଳିପକାନ୍ତି। ଗିଳିପକାଇଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ଥାଣ୍ଜନେନଗୁଡିକ 
ମଧ୍ଯରୁ କେତେକଙ୍କୁ ସୈନିକ ଜୀବକୋଷ ଯଥା କୁ୭୍ରୋଫିଂଲୁଥ ନାନ୍ରୋଠେଂନ 
ଓ ଇଓନ୍ଦିଲେଫିଂକଳ ଆଦି ହଜମ କରିଦିଅନ୍ତି। ସେନିକମାନକ୍ବଠାରେ ଥିବା 
ଲଞନ୍ଦୌନାଳମ୍ବ ହେଉଛି ଏହିପରି ଏକ ପାଚକ ରସ। ଏହି ରସ ଦ୍ରାରା 
ଉପରୋକ୍ତ ଯୋଦ୍ଧା ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ଥଞ୍ଜଳେନ଼ ସବୁ 
. ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଅନ୍ତି। ଏହିପରି ଆଉ କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍ବ୍‌ ବା ଆଣ୍ଞନେନ୍ୂ 
ମଧ୍ଯ ସୈନିକମାନନ୍କ ଶରୀରରେ ଆଦୌ ହଜମ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ। ଅକ୍ଷତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ରହି ଯାଆନ୍ରୈ। ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବା ଏହି 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକୁ ନାଃନ୍ରେଠଦଂନ୍ଧ ଆଦି ଜୀବ କୋଷଗୁଡିକ ବୋହି ନେଇଯାଆନ୍ତି । 
ମ୍ଭାଃଳାଃ୮ନ୍ଗୁଡିକ ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ଥୀଣିନେନ୍ଧକୁ ବୋହିନେଇ ବି- 
ଳିଣ୩୩ନ୮କଙ୍ଗ ନାମକ ଯୋଦା ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ଭେଟି ଦିଅନ୍ତି । ପାଇଥିବା 
ସମସ୍ତ ଭେଟିକୁ ଲିଣଂ୪ୟ୮ଳଟ୍‌ଗୁଡିକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତିନାହିଁ। ଭେଟି ପାଇଥିବା 
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ରୋଗ ବିରୂତରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଟିଏ କେମିତି କାମ କରେ ୭୯ 


ପେଉଁ ସବୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେହରେ ଏନ୍‌ଏଟ଼କି-୨ (୫ମନନ୍‌ ନିନ୍ଦେଳକ୍ଷଟିକିଲିଟି- 
୨୬ ନାମକ ମୋହର ଲାଗିଥାଏ, ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରଚ୍ତି। ଏହି ମୋହରଟି 
ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷୀ ଅଦାଲତ ମାରିଥାଏ। ଭେଟି ପାଇବା ପରେ ପରେ, 
ଚି ଲିଣ୨ସ୍ଯାଇଗ୍‌ମାନେ ସେହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ଆଂଵନନୁଗୁଡିକର ଗଠନ 
ଶୈଳୀକୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରଚ୍ି। ଏହି ଚି-ଳି୫ଃୟ୩ଯ୮ଇଟ୍‌ମାନେ ମିଏଟୂ- 
ଲିଣଂ୨୩ସ୮ଜଗ୍‌୍ମାନବ୍ଗଠାରୁ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥାଂଚ୍ରି। ଏହି ପ୍ରେରଣା ପାଇ ସେହି 
ରି-ଲିଣଳ୮ଇର୍‌ମାନେ ହାଲ ଜୀବକୋଷରେ ପରିଣତ ହୂଅନ୍ତି। ଏହି 
ହାନ୍ନଯଧ/ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଭେଟି ପାଇଥିବା ଥାଣ୍ଜଠନନ୍କୁ ଖାପ ଖୁଆଇଲା 
ପରି ଥାଣ୍ଜଚତ ରୂପକ ଗୁଳିଗୋଳା ତିଆରି କରଚି। ଭେଟି ପାଇଥିବା 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଥାଣ୍ଜୂଠନନ୍ଧ ପାଇଁ ଚି-କିଣୟ୩ଳଙ୍ଟମାନେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ସଂଖ୍ଯାର ଖାପ ଖାଇଲା ଭଳି ଥାଇ୍ଚଚଜି ତିଆରି କରନ୍ତି । ଏହି ଥାଣ୍ଜଂଚନିଗୁଡିକ 
ଶରୀରର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଗଳ୍ରିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରକାରର 
ବୀଜାଣୁ ବା ଭୃତାଣୁମାନଗ୍ଟ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଙ୍ଧ ପ୍ରକାରର ଥ୍ଞବଜି ତିଆରି 
ହୁଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ଜଳାତବ୍ଟୀ ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଦରେ ତିଆରି ହୋଇଥିବା 
ଥଆଣ୍ଞଚନି ପୋଲିଓ ରୋଗ ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଥାଣଜବଜିଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 
ଏହି ଥାଣଚଜି ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ। ଆମେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶନ୍ତି ଉପାଦନ ହେଲା ବୋଲି କହୁଁ। କାରଣ ଭବିଷ୍ଯତରେ ପୁଣି ବୀଜାଣୁ 
ବା ଭୂତାଣୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଲେ, ଏହି ଥାନ୍ବଁବଜିଗୁଡିକ 
ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରଚି। ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତିକୁ ନୁଯନ୍ୟୈକଳୁ ଇନ୍ୁନିଟି ବୋଲି କୂହାଯାଏ। କେହି କେହି ଏହାକୁ 
ଥଣ୍ଜଚନ ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କହଚ୍ତି। 

ଯେଉଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକ ମୀଃନ୍ଠଫଂନ୍‌ ଆଦି ସୈନ୍ଯମାନସ୍କୀଠାରୂ ଖସି 
ପଳାଇ ଆସବ୍ତି, ସେଗୁଡିକ ସାଧାରଣତଃ ଜୀବିତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ 
ଅଟନ୍ତି। ଖସି ଆସିଥିବା ଏହି ଜୀବିତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀରର 
ଅନ୍ଯ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରନ୍ତି। ସେହି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକରେ ଏହି 
ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ବଂଶବୂଛି କରିଥାଆନ୍ତି। ଏହି ଜୀବିତ 
ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଦାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୂଡିକୁ ଟିଂନ୍ଦି- 
ଲିଣ୩ୟଇର୍‌ଗୁଡିକ ଚିହ୍ନିପକାଚି। ଏହି ଟିଦି-ଲିଃ୭୩ନୀକର୍‌ମାନେ ସବୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
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୮୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 


ଜୀବକୋଷକୁ ଚିହ୍ନନ୍ରିନାହିଁ। କେବଳ ଯେଉଁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଦେହରେ 
ଏ୍‌.୪ଟଚନଦି ମୋହର ଲାଗିଥାଏ, ତାକୁ ଚିହ୍ନନ୍ରି। ଏହି ମୋହରଟି 
ଶରୀରରେ ଥିବା ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଅଦାଲତ (ଇନ୍ଦ୍ୟଳିଟି ନିସଜମ୍‌ୟ ଦାରା ମରା 
ଯାଇଥାଏ। ଟିଂି-ନି୨୨୩ଯ୮ଳର୍ଟଗୁଡିକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ କରିବାରେ 
ସକ୍ଷମ। ଦନଘୌଳିନ଼ନ ନାମକ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାଥ ଟିନି-ଲି/୨୩ୟଲଗ୍‌ମାନର୍ଜୀ 
ଦାରା କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ୧୭ଠୈରିନ଼ୂର ପ୍ରଭାବରେ ଜୀବନ୍ତ ବୀଜାଣୁ। 
ଭୂତାଣୁ ଓ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜୀବକୌଷଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଯେତେଦିନ 
ପଯ୍ଯନ୍ତ ଏହି ଉଜ୍ଜୀବିତ ଟିଦଦି-ଲି୨ଂ୩ସ୮କଗ୍‌ଗୁଡିକ ଶରୀରରେ ଥାଆନ୍ତି, 
ସେତେଦିନ ପଯକ୍ଚନ୍ତ ଶରୀରରେ ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଜନିତ 
ରୋଗ ଦେଖାଦିଏନାହିଁ। ଏହିପରି ଟିକା ଦିଆଯାଉଥିବା ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଙ୍ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟିଦି-ଲି୭୩ସାଇଟ୍‌ 
ଉଦ୍ଜୀବିତ ହୋଇଥା'ନ୍ରି। ଏହି ଉଦ୍ଜୀବିତ ଟିସି-ଳି6୮୮୩/ଇଙ୍ଟ ନାମକ 
ଜୀବକୋଷମାନକ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତାହାକୁ ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି (6ଲୁ ନିଜିଏଂଟେଡ଼ କନ୍ଦୁନିଟି। ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଚ଼୍ଜ ଟିଳଃକୀ କାନ୍ତି 

ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଘଟଣାବଳୀରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି ପେ ଟିକାଟିଏ ଦେଲେ, 
ଶରୀରରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। 
ପ୍ରଥମତଃ ଅଣ୍ଜଚଜି ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଓ ଦ୍ରିତୀୟତଃ 
ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତପ୍ପନ୍ତ ହୁଏ। କେଉଁ 
ପ୍ରକାରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କେଉଁ ପରିମାଣରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, 
ତାହା ଟିକା ବିଶେଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। କେତେକ ଟିକା ଦ୍ବାରା 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଆଣ୍ଜିବଜି ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ଥନ୍ତ୍ର ହୁଏ ଓ 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ଟିକା ଦାରା ମୁଖ୍ଯତଃ ଜୀବକୋଷ ମାଧ୍ଯମୀୟ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପ୍ନ୍ତ ହୁୂଏ। ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରରେ ପ୍ରଥମେ (ବୀଜାଣ୍ଥୁ 
ଟିକାଟିଏ ଦେଲା ପରେ ୭-୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ଉମ୍ଘନ୍ତ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଭୂତାଣୁ ଟିକା ସ୍ଥଳରେ ଏକରୁ ତିନି ସପ୍ତାହ 
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ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଟିଏ କେମିତି କାମ କରେ ୮୧ 


ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ଥନ୍ତ୍ର ହୂଏ। ଏହି ଶନ୍ତି ଉତମ୍ଜନ୍ତର ଆରମ୍ଭ ହେବା ସହିତ ଆଉ 
ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଘଟେ । କେତେକ ନିଂନି-କିଣଓ୨୩ନ୍ଦୀଲର୍‌ ଓ ଚି- 
ଳିନ୍ଷେନ୍ଦାଳଣ ଏହି ଟିକା ଦେବା ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉମ୍ପନ୍ନ 
ହେବା ଘଟଣାକୁ ସ୍ତୁତି ଆକାରରେ ନିଜ ପାଖରେ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । ଏହି 
ପ୍ରକାରର ଲିଣଃୟଳର୍‌ଗୁଡିକୂ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ତାର ସୁତି ଜୀବକୋଷ (୦୫୮୫ମୀଜି 
6ନୀଳ୍‌। ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ପ୍ରଥମ ଟିକା ଦେବାର କିଛି ଦିନ ପରେ 
ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଦିତୀୟ ଟିକା ଦିଆଯାଏ ଏହି ସ୍ରୁତି 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ପୁଣି ଉଜ୍ଜୀବିତ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି। ଏହି ସ୍ରତି ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ 
ଶରୀରରେ ପୂର୍ବରୁ ଥରେ ଟିକା ଦିଆ ହୋଇଥିବା କଥା ଓ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତଘ୍ପନ୍ତ ହୋଇଥିବା ଘଟଣାକୁ ମନେ ପକାନ୍ତି। ଫଳ 
ସ୍ବରୂପ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା ପୁଣି ଥରେ ଏହି ପ୍ରକାରରେ ଉଜ୍ଜୀବିତ 
ହୋଇଉଠେ। ଏହାଦ୍ବାରା ଟିନଦି-ଲିଣଃ୍ାଇନ୍‌ ଓ ବି-ଲିଃୟ୩ଯାକର୍‌ମାନେ ପ୍ରଥମ 
ଥରର ଟିକା ଅପେଷା ଅଧିକରୁ ଅଧିକ କର୍ମଠ ହୋଇ ଉଠଚ୍ତି। ତେଣୁ 
ଦିତୀୟ ଥରର ଟିକା ଦ୍ରାରା ଅଧିକ ପରିମାଣର ଓ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ତ ହୂଏ। କେତେକ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରଥମ ଟିକା ଦେବାର କିଛିଦିନ ପରେ ଆଉ ଏକ ଦିତୀୟ ଟିକା ଦେବା 
ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। ଏହି ଦ଼ିତୀୟ ଟିକାକୁ ଚୁଣ୍କନ ଟିକା କୁହାଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଟିକା ଦେବା ଦ୍ରାରା କମ୍‌ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବା ଆଶର୍କ୍ଚା ଥାଏ ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି 
ଟ୍ରଙ୍ଚଜଜ ଟିକା ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏହି ଚୁଞ୍ଞଜ ଟିକା ଦେବା ପ୍ରଥା ସବ ଟିକା 
ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ଯ ନୂହେଁ। ପଶୁ ଚିକିସା ଷେତ୍ରରେ ବାଛୁରୀମାନଙ୍କର ବଜବଜିଆ 
ରୋଗ ଓ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ୍ଚ ପୋଲିଓ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା. 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଚ଼ଞ୍ଜଳ ଟିକା ଦେବାର ବିଧି ରହିଛି । 

ବୁଷ୍ଟର ଟିକା କେତେବେଳେ ଦିଆଯାଏ 2 ଏହି ସମୟ ସୀମା 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଟିକା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ସାଧାରଣତଃ ବୀଜାଣୁଜନିତ ରୋଗ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଟିକାଟିଏ ଦେବା ପରେ ପରେ ୭-୧୦ ଦିନ ବେଳକୁ ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଏହି ସମୟ ବେଳକୁ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଥୁତି ଜୀବକୋଷ (6ମ୫ମ୍ାଜି 6ଳୁ। ଗୁଡିକ ତାଜା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି 
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୮୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଠିକ୍‌ ଏହି ସମୟ ବେଳକୁ ଚକ୍ଫଜ ଟିକାଟି ଦେବା ପାଇଁ କୂହାଯାଏ। 
ଏଥିପାଇଁ ବାଛୁରୀମାନଙ୍ଗ ବଜବଜିଆ ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ପ୍ରଥମ ଟିକା ଦେବାର 
ଦଶମ ଦିନ ଏହି ଚରଞ୍ଜଳ ଟିକା ଦେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଓ ବିଫଳତାର କାରଣ 


ଆମ ଦେଶ ଭାରତ ତଥା ପ୍ରଦେଶ ଓଡିଶାର ଜଳବାୟୁ 
ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରଧାନ ଜଳବାୟୁର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଅଟେ। ଏହାର ଜଳବାୟୁ ଉତ୍ତାପ ଓ 
ବର୍ଷାର ପରିମାଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଆମେ ଜାଣିପାରିବା ଯେ, ବର୍ଷର 
ଶୀତଦିନଗୁଡିକ ବ୍ୟତୀତ ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ଏଠାରେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
୩୫ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌ କିମ୍ବା ତା'ର ପାଖାପାଖି ଉତ୍ତାପ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ। 
ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଉତ୍ତାପ ଅନେକ ବୀଜାଣୁର ବଞ୍ଚିବା ଓ ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି କରିବା 
ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଅନୂକୂଳ ଅଟେ। ଏହି ବୀଜାଣୁମାନବ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ 
ମାରାମୂରକ ବୀଜାଣୁ ମଧ୍ଯ ବଂଶ ବୃତି କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ 
ପାଇଥାଂଚି। ଏହି ମାରାମ୍ରକ ବୀଜାଣୁଗୁଡିକ ଉଭୟ ପଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି। ଆମ ଦେଶ ତଥା ରାଜ୍ୟ ଓଡିଶା 
ଭଳି ଏକ କୃଷିପ୍ରଧାନ ପ୍ରଦେଶରେ ଏହି ରୋଗଗୁଡିକର ସାମାଜିକ ଓ 
ଅର୍ଥନୈତିକ ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ଅନୂଭୂତ ହୁଏ। ତେଣୁ ମାରୀମୂୂକ ରୋଗଗୁଡିକରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ବେଳ ହୁଁ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । ଏଥିପାଇଁ ହିଁ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଛି । 


ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ପୂର୍ଷ ହାସଲ 
କରିବା ପାଇଁ ଆଜି ବିଜ୍ଞାନର ବିବିଧ ସାହୀଯ୍ଯ ନିଆଯାଉଛି। ଆଜି ଆମ 
ଦେଶ ଭାରତରେ ଶିଶୁମାନବ୍ଗୁ ମାରାମ୍ରକ ରୋଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବସ୍ତା ଏକ ଜନ ଆନ୍ଦୋଳନରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ପଶୁମାନକ୍କା ମାରାମ୍ପକ ଗୋବସନ୍ତ ରେଗର ଉନ୍ନୁଳନ 
ପରିପୋଜନା ମଧ୍ଯ କାଯ୍କାରୀ ହେଉଛି । ଉନ୍ତ ପରିଯୋଜନାଗୁଡିକର ସଫଳ 
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୮୪ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରୂପାୟନ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ କାଯ୍ଯକ୍ରମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ 
ଆନ୍ତରିକତା ଓ ଯନ୍ତର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି। ଟିକା ଉପ୍ପାଦନ କରୁଥିବା 
ବୈଜ୍ଞାନିକମୀନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଟିକା ଦେଉଥିବା ବୈଷୟିକ କର୍ମଗ୍ଵରୀ 
ପଯ୍ଯନ୍ତ। ସବୁ ସ୍ତରରେ ଏହି ଯନ୍ନ ନେବା ଅପରିହାପ୍ଯ ଅଟେ। ତେଣୁ 
ଏକ ସଫଳକାମୀ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ଥିବା ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତାକୁ 
ସବୁ ସ୍ତରରେ ହୃଦୟଇଙ୍କଗଂମ କରିବା ଦରକାର ଅଟେ! ଏପରିକି ଟିକା 
ନେଉଥିବା ମନୂଷ୍ଯ ବା ପଶୁର ତତ୍ତ୍ଵାବଧାରକମାନେ ମଧ୍ଯ ଏସବୁ ବିଷୟରେ 
ବିଶେଷ ସୂଚିତ ହେବା ଉଚିତ। କେତେକ ଷେତ୍ରରେ ଦେଖା ଦେଇଛି ଯେ 
ଉଚିତ ମାନର ଟିକା ଦେଇ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ଉପନ୍ତ 
ହେଉନାହିଁ। ଟିକୀ ଦେବାର କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୁନରାୟ ରୋଗ 
ଦେଖା ଦେଉଛି। ଏହାକୁ ଟିକା ପ୍ରଦାନର ବିଫଳତା କୁହାଯାଏ। ଏହି 
ବିଫଳତା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଦାୟୀ ଅଟେ। ଏହି କାରଣଗୁଡିକୁ ଉଭୟେ 
ଟିକା ନେଉଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ବା ତା'ର ତତ୍ତଵାବଧାରକ ଏବଂ ଟିକା ପ୍ରଦାନକାରୀ 
କର୍ମଗ୍ଵରୀମାନେ ଭଲ ରୂପେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଲେ, ଟିକା ପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରହୁଥିବୀ ବିଫଳତାଗୁଡିକ ଏଡାଇ ହେବ । 


ଟିକା ବିଫଳତାର କାରଣ 
(୧୬ ଭୁଲ ଟିଲ/ ଠନ 

.ଅନେକ ସମୟରେ ଉପୁକ୍ତ ଟିକାଟିଏ ନିର୍ବାଚନ କରିବାରେ 
ତୃଟି ରହିଯାଏ। ଏହି କାଯ ପାଇଁ ଉପପୁକ୍ତ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନକୌଶଳଧାରୀ 
କର୍ମଗ୍ଵରୀମାନଚ୍ନ୍ମ ଦରକାର ରହିଥାଏ। କେଉଁ ଟିକା କେତେବେଳେ ଦେଲେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ଘନ୍ତ୍ର ହୋଇପାରିବ, ତାହା ଏହି 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଦାରା ନିର୍ୟିୟ ହେବା ଉଚିତ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଦେଇଛି ପେ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଭୁଲ ପ୍ରକାରର ଭୃତାଣୁ ବା ବୀଜାଣୁ 
ଗ୍ବଲି ଯାଇଥାଏ। ଏହି ଟିକାଗୂଡିକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ 
କରାଇବା ପରିବର୍ତେ ଶରୀରରେ ରୋଗ ସୂଷ୍ଟି କରିଥା'ଚ୍ଥି। ଅନେକ ସମୟରେ 
ଭୁଲ ଟିକାଟିଏ ଦେବା ହେତୁ ମୂତାହତର ମଧ୍ଯ ଖବର ମିଳିଥାଏ। ସାଧାରଣ 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ୟବସ୍ତା ଓ ବିଫଳତାର କାରଣ ୮୫ 


ଚିତ୍ର ୫୪: ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ବାକ୍ସ ଭିତରେ 
ବରଫ ରଖି ଟିକା ପରିବହନ କରିବା ଉଚିତ । 


ଚିତ୍ର ୫୫: ସୂଯ୍ଯ କିରଣ ବା ବାହାରର 
ଉଚ୍ଚ ଉତ୍ତାପ ଟିକାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ। 


ଚିତ୍ର ୫୬: ଗରମ ଛୁଞ୍ଚିରେ ଟିକା 
ଦେବା ଅନୂଚିତ୍‌। ଛୁଞ୍ଚି ଓ ସିରିଞ୍ଟି 
ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ପରେ 
ଉପଯୋଗ କରାଯିବା ଉଚିତ । 
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୮୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ମଣିଷଟିଏ ଆତଜଚ୍ଚରିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ଆଉ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଟିକା ନେବା 
ପାଇଁ ମୋଟେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେନାହିଁ।। ତେଣୁ ଏକ ଉପଯପୁକ୍ତ ବିପଦମୁକ୍ତ 
ଓ ଉଚ୍ଚମାନର ଟିକା ନିବୀଚନ କରିବା ଏକ ଗୁରୁତ୍ୂପୂର୍ଣ୍ଚ ଅଂଶ ଅଟେ। 


(୮୬୬ ଅନଳ ୦୭/୪୫ ଟିକ ୭୮୭୦/ଜ 

ଟିକା ପ୍ରଦାନ କରିବାବେଳେ ଟିକା ନେଉଥିବା ମନୁଷ୍ଯ ବା ପଶୁର 
ବୟସ ଓ ଓଜନକୁ ଆଖି ଆଗରେ ରଖି ଟିକାର ପରିମାଣ ନିର୍ଶୟ 
କରାଯାଏ। ଏଥିପାଇଁ ଏକ ମାନନିର୍ଦାରକ ସଂସ୍ତାଦ୍ନାରା ବିଭିନ୍ନ ଟିକାର ପରିମାଣ 
ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ପରିମାଣରୁ କମ୍‌ ଟିକା ଦେଲେ ଶରୀରରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏନାହିଁ। ଏତଦ୍‌ 
ବ୍ଯତୀତ ଟିକା ଦେବା ସମୟରେ ମନୁଷ୍ଯକୃତ ଭୁଲ ମଧ୍ଯ ରହିଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଟିକା ଦେବା ସମୟରେ କିଛି ଟିକା ତଳେ ପଡିଯାଏ ବା 
କିଛି ଟିକା ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଉପପୁକ୍ତ ପରିମାଣର 
ଟିକା ନଯିବା ଦାରା ଉପପୁକ୍ତ ପରିମାଣର ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇନଥାଏ। କାରଣ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଟିକାରେ ଥିବା କମ୍‌ ପରିମାଣର 
ଆଣ୍ଞଠଳନ୍ନ ପ୍ରତି ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଅଦାଲତ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ହୋଇନଥାଏ। ଏଣୁ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ କୁଶଳୀ ଟିକା ପ୍ରଦାନକାରୀମାନବ୍ଦୀ 
ସାହାଯ୍ଯ ନେବା ଅପରିହାଯ୍ଯ । 


(777? ¿‰ ଡୁ ଭ 6 =© ଟିଳ/ ଭଜନ 

ସାଧାରଣତଃ ଟିକାଟିଏ ଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ 
ବା ଖାଇବା ଆକାରରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଅଧିକାଂଶ ଟିକାକୁ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ମ୍ଚାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଏ । କେବଳ ପୋଲିଓ ଟିକାକୁ ପାଟିରେ ଖୁଆଇ ଦିଆପଯାଏ। 
ଏହାଛଡା କୁକୂଡାମାନଙ୍କର କେତେକ ଟିକାକୁ ପିଇବା ପାଣିରେ ବା ନାକ 
ପୁଡାରେ ଠୋପା ଆକାରରେ ପକାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ। କେଉଁ ଟିକାକୁ କେଉଁ 
ଉପାୟରେ ଦେଲେ ଉପସପୁକ୍ତ ପରିମାଣର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହେବ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସିରୀକୃତ କରିଥାଆନ୍ତି। ଯେଉଁସବୁ ଟିକାକୁ 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବପମ୍ରା ଓ ବିଫଳତାର ଜାରଣ ୮୭ 


ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଏ, ତାହା ଚର୍ମ ତଳେ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ 
କି ମାଂସପେଶୀ ଭିତରକୁ ଦେବା ଉଚିତ ତାହା ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
କରି ସ୍ଥିର କରାଯାଇଥାଏ। ଚର୍ମ ତଳେ ଦିଆ ଯାଉଥିବା ଟିକାକୁ ମାଂସପେଶୀ 
ଭିତରକୁ ବା ମାଂସପେଶୀ ଭିତରକୁ ଦିଆଯାଉଥିବା ଟିକାକୁ ଚର୍ମତଳେ 
ଦେଲେ, ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତି। ପେଉଁ 
ଟିକାଗୁଡିକୁ ଚର୍ମତଳେ ଦିଅଯାଏ, ସେଗୁଡିକ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶରୀରର 
ରକ୍ତ ସ୍ରୋତକୁ ଆସିଥାଏ। ଏହି ଟିକା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଓ ବହୁତ ସମୟ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀରରେ ରହି କାଯ୍ଯ କରିପାରେ। କିନ୍ଧୁ ଯେଉଁ ଟିକାଗୁଡିକୁ 
ମାଂସପେଶୀ ଭିତରକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଆକାରରେ ଦିଆଯାଏ, ସେଗୁଡିକ 
ରକ୍ତସ୍ରୋତକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶୀଘ୍ର ଆସି କାମ ଦେଖାଇଥାଂନ୍ତି ଓ ଅଳ୍ପ 
ସମୟ କାଯକ୍ଷି କରନ୍ତି। ରୋଗ ବିଶେଷର ଗୁରୂତୂ ଦେଖି ଟିକା ଦାନର 
ପଦ୍ଧତିରେ ଏହି ବିଭିନ୍ନତା ରହିଛି। ଯେଉଁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଟିକା ଉତ୍ପାଦନ 
ଦାୟିତୂରେ ଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ ଏହି ପଢିତିକୁ ନିର୍ଶିୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏଠାରେ ଏକ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଭଲ ହେବ । 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ପୋଲିଓ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଅନ୍ତଃନାଳୀରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ ସୂଞ୍ଚି କରିଥାଏ। ପୋଲିଓ ରୋଗ ବିରୂଦରେ ରୋଗ 
ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ପାଇଁ ପୋଲିଓ ଟିକାକୂ ପାଟିରେ ଖୁଆଇ ଦିଆଯାଏ । 
କୀରଣ ଟିକାକୁ ଖୁଆଇ ଦେବା ଦ଼ାର' ଅନ୍ତଃନାଳୀରେ, ମ୍ତାନୀୟ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ପୋଲିଓ ଟିକାକୁ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍୍‌ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଆନ୍ତା ତାହାହେଲେ ଟିକାଟି ଉପପୁକ୍ତ କାମ କରନ୍ତାନାହିଁ। 
କାରଣ ଇଂଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ପୋଲିଓ ଟିକାଟିଏ ଦେଲେ ଟିକାଟି 
ରକ୍ତସ୍ରୋତକୁ ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଆସନ୍ତା। ସେହି ଟିକାରୂ କିଛି ପରିମାଣର ଟିକା 
ଶରୀରରେ ଗ୍ବଲିଥିବା ଭଙ୍ଗାଭଝି ପ୍ରକ୍ରିୟା ( କାଟାଠଚ୍େଲିନ୍‌ ଠଦୋଠନ୍ଦନ୍ବ ଦ଼ାରା 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତା। ଫଳରେ ଅନ୍ତଃନାଳୀରେ ଦରକାର ଥିବା ସଠିକ୍‌ 
ପରିମାଣର ସ୍ତାନୀୟ ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୂଷ୍ଝ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 

ବର୍ତମାନ କୁକୁଡାମାନଙ୍କର ଘୁମାରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ପିଇବା ପାଣିରେ 
ଟିକାକୁ ମିଶାଇ ପିଆଇ ଦିଆଯାଉଛି। ଏହି ପିଇବା ପାଣି, ଥୁମ଼ାଜିନନ ଓ 
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୮୮ ଶରୀରରେ ସମୂୁର ସଜା 


7, 
ଚିତ୍ର ୫୭: ଜୀବନ୍ତ ଭୂତାଣୁ ଟିକାଗୁଡିକୁ ଅନ୍ଯୁନ୍ଯ __୨୦୦ 
ସେ. ଉତ୍ତାପରେ ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯିବା ଉଚିତ । 


ଚିତ୍ର ୫୮: ସାଧାରଣ ରେଫ୍ରିଜେରଟର୍‌ର ଉପର 
କୋଠରୀରେ ଥିବା ବିଯୁନ୍ତ ଶୂନ୍ଯ ଡିଗ୍ରୀ ସେ ଉତ୍ତାପରେ 
ଜୀବନ୍ତ ଭୂତାଣୁ ଟିକାକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ରଖାଯାଇପାରେ । 
ଅନ୍ଯ କୋଠରୀରେ ଥିଚା ୪ସେଓରେ ଅନ୍ଯ ସାଧାରଣ 
ଟିକାକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ରଖାଯିବା ଉଚିତ। 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିଜା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବପ୍ତା ଓ ବିଫଳତାର କୀରଣ ୮୯ 


ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ ଆଦି ପଦାର୍ଥରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ। ଟିକା ଦିଆଯାଉଥିବା 
ପିଇବା ପାଣିରେ ଉପରୋକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ରହିଲେ ଟିକାତ୍ସ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶୀଘ୍ର 
ମରିଯିବେ ଓ ଟିକାଟି କାମ ଦେବନାହିଁ ସେହିପରି କୁକୁର ଓ ବିଲୁଆମାନ୍କୁ 
ଜଳାତର୍ସୀ ରୋଗ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଟିକା ଦେବା କାମ ଆଜିକାଲି ଖାଦ୍ଯ ସହିତ 
ମିଶାଇ ଦେବାର ଯୋଜନା ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି। ଆମେରିକା ପରି ଉନ୍ନତ 
ଦେଶରେ କୋକିଶିଆଳୀ ଓ ରାକୂନ୍‌୍‌ ଭଳି ବିଲୁଆ ଜୀବମାନର୍ଦ୍ଧୀ ଖାଦ୍ଯ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଜଳାତତ୍କ୍ର ରୋଗ ଟିକା ଦିଆଯାଉଛି । ବୁଲା କୁକୁର ଓ ବଣୁଆ 
ପଶୁମାନେ ଏହି ଖାଦ୍ଯକୂୁ ଖାଇଲେ ସେମାନକୀ ପେଟ ଭିତରେ ଏକ 
ବିଷ୍ଟୋରଣ ସ୍ପଞ୍ଚି ହେଉଛି ଓ ଖାଦ୍ଯରେ ଥିବା ଟିକାଟି ଅନ୍ତଃନଳୀ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଛି। ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ 
ଦିଆଯାଉଥିବୀ ଟିକାଟି ଖାଦ୍ଯ ଭିତରେ କେତେ ସମୟ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିପାରୁଛି 
ତାହା ଦେଖିବାର କଥା। ଖାଦ୍ୟ ଭିତରେ ଦିଆ ଯାଉଥିବା ଟିକାଟି ସୂପ୍ପୀକିରଣ 
ଯୋଗୁଁ ଶୀଘ୍ର ଅକାମୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ। ଏଣୁ ଠିକ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ 
ଟିକା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗଂ ଅଟେ। 


(୪୮ ଟିଲକ ଅନ୍ୂସଂହ୍ୁନ୍ତ ସଂକକ୍ଷଣୀ 

ଆମେ ଆଗରୁ ଜାଣୁ ଯେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଗୁଡିକ ତିନି ପ୍ରକାରର 
ଅଟନ୍ତି। ଏଗୁଡିକ ହେଲା, ଜୀବନ୍ତଟିକା, ମୂତଟିକା ଓ ଟକୁଏଜ ଟିକା । 
ଏହିସବୂ ଟିକାଗୁଡିକରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ। ପ୍ରଥମତଃ 
ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ପ୍ରାକୃତିକ ଗଠନ ଉପରେ ଟିକୀର 
ମାନ ନିର୍ଭର କରେ। ତେଣୁ ଟିକାଗୁଡିକରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକର ପ୍ରାକୃତିକ 
ଗଠନ ଅତୁଟ ରହିବା ଦରକାର। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଜୀବନ୍ତ ଟିକାଗୁଡିକରେ 
ଥିବା ଜୀବନ୍ତ ବୀଜାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ବଞ୍ଚିରହିବା ଉଚିତ । 

ସାଧାରଣ ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓଡିଶା ଭଳି ଏକ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରଧାନ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅନୂଭୂତ ହେଉଥିବା ବାହ୍ଯ ତାପମାତ୍ରା ୩୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌ର ପାଖାପାଖି 
ଥାଏ। ଟିକାରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍ବଗୁଡିକର ଗଠନ ଏହି ଉତ୍ତାପରେ ଶୀଘ୍ର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବୀର ଅନେକ ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ ଚିତ୍ର -୫୫) | ଏଥିପାଇଁ 
ଟିକାଗୁଡିକୁ କମ୍‌ ତାପମାତ୍ରା ବା ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯିବା ବିଧେୟ । 
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୯୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ମୂତ ଟିକା ଓ ଟକୁଏଜ଼ ଟିକାଗୂଡିକୁ ୪ଡିଗ୍ରୀ ସେ. (ସାଧାରଣ 
ରେଫ୍ରିଜେରେଟର)ରେ ରଖାଗଲେ ଟିକାରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗୁଡିକର ଗଠନ 
ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେନାହିଁ ଚିତ୍ର -୫୮)। ଦରିତୀୟତଃ ପେଉଁ ଟିକାଗୁଡିକରେ 
ଜୀବନ୍ତ ଭୂତାଣୁ ଦିଆପାଇଥାଏ ସେଗୁଡିକୁ ସାଧାରଣତଃ ବରଫ ହୋଇପାରୁଥିବା 
ଉତ୍ତାପ (ବିଯୁକ୍ତ ଶୂନ୍ଯତିଗ୍ରୀ ସେ ବା ତଳକୁଃରେ ରଖିବା ଉଚିତ। ଉଦାହରଣ 
ସ୍ବରୂପ ଗୋବସଚ୍ଚ ଟିକା ଏକ ଜୀବନ୍ତ ଭୂତାଣୁସମ୍ପତ୍ତ ଟିକା ଅଟେ। ଏହି 
ବିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତାପରେ (-¬୨୦୯ ସେର ଟିକାଗୁଡିକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ନରଖିଲେ 
କାଳକ୍ରମେ ଟିକାରେ ଥିବୀ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ। ଫଳରେ 
ଟିକାଟି ଆଉ କାମ ଦେବନାହିଁ। ତେଣୁ ଏକ ସଫଳକାମୀ ଟିକା ପ୍ରଦାନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଟିକାର ଉପଯୁକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ ଏକ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଷ୍ଚ ଅଇ୍ଙ ଅଟେ। 


(୪୩୬ ୩୮୭୮ ୪୬୮୫/୮୮ଳ ୭୬/୫୮ ଥଅଂକ୨୭ସଂ 


ଟିକାକୁ ଶୀତଳ ଅବସ୍ତାରେ ରଖିବା ଏକ ମୁଖ୍ଯ କାଯ ଅଟେ। 
ଟିକାକୁ କେବଳ କମ୍‌ ଉତ୍ତାପରେ ବା ବିଯୁକ୍ତ ଶୂନ୍ଯ ଡିଗ୍ରୀ ସେରେ 
ସଂରକ୍ଷଣ କରିଦେଲେ ସବୂ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ ତାହା ନୂହେଁ। 
ଟିକାଗୁଡିକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ରଖିଥିବା ସ୍ଥାନଠାରୁ ଟିକା ଦିଆଯାଉଥିବା ସ୍ଥାନ 
ପଯକ୍ଚନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଶୀତଳ ଅବସ୍ତାରେ ରଖିବାକୁ ପଡିବ । କାରଣ ଦୂରଦୂରାନ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ସବୂ ଜାଗାରେ ଏହି ଟିକା ସଂରକ୍ଷଣର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ନଥାଏ। ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଟିକାର ପରିବହନ ପାଇଁ ଶୀତଳୀକରଣ 
ବ୍ଯବସ୍ତା ଦରକାର ହୁଏ। ଏଥିପାଇଁ ବରଫ ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ 
ପଦାର୍ଥ। ମୂଳ ସଂରକ୍ଷଣ ଜାଗାରୂ ଏକ ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ବାକ୍ମରେ ବରଫ 
ମଧ୍ଯରେ ଟିକାକୁ ରଖି ପରିବହନ କରାଯାଏ ଚିତ୍ର -୫୪)। ସେହି ବାକ୍ସରେ 
ଟିକାଗୁଡିକୁ ଉପଯୋଗ କରିବା ପଯଧ୍ଚନ୍ତ ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯିବା 
ଉଚିତ। ଏହି ପ୍ରକାରର ଶୀତଳ ଶୂଙ୍ଖଳରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
6ଲେଲୁଡ଼ ଚେନ୍ଧ୍ଧ 6ନଃଣ୍ଣଳନୂନ୍ଦ୍ର କୁହାଯାଏ। ଏହି ବ୍ଯବସ୍ପାକୁ ବିଶେଷତଃ 
ଜୀବନ୍ତ ଭୂତାଣୁଯୁକ୍ତ ଟିକା ପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଡାକଡି ଭାବରେ ପାଳନ 
କରାଯିବା ଉଚିତ। ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଟିକା ଯଥା: ଜଳାତର୍କ୍ଟ, ପୋଲିଓ 
ଏବଂ ଗାଶ୍ଗୋରୁମାନଙ୍କର ଗୋବସନ୍ତ, ଓ ଫାଟୁଆ, କୁକୁରମାନର୍କ୍ର ଜଳାତ୍କୀ 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବସା ଓ ବିଫଳତାର କାରଣ ୯୧ 


ଓ କୂକୂଡାମାନଙ୍କର ଘୂମାରୋଗ ପାଇଁ ଟିକା ଦେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଶୀତଳ 
ଶୂଝିଂଳ ବଜାୟ ରଖିବା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚତ। ଟିକା 
ସଂରକ୍ଷଣ, ଟିକା ପରିବହନ ଏବଂ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ଦାୟିତୂରେ ଥିବା ସମସ୍ତ 
କର୍ମଗ୍ଵରୀର ସବୌପରି ଟିକା ନେଉଥିବା ମନୂଷ୍ଯ ବା ପଶୁମାନସ୍ତର 
ତତ୍ତ୍ଵବବଧାରକମାନେ, ଉପଯୁକ୍ତ ଶୀତଳ ଶୂଝନଳ ବଜାୟ ହେଉଛି କି ନାହିଁ 
ସେ ବାବଦରେ ଅନୂସନ୍ଧିସ୍ଥୁ ହେବା ଉଚିତ। ଯଦି କୌଣସି ସ୍ତରରେ ତ୍ରୁଟି 
ପରିଲଷିତ ହୁଏ ତାହା ଟିକା ପ୍ରଦାନ ଦାୟିତ଼ରେ ଥିବା ବୈଷୟିକ କର୍ମଗ୍ରରୀର୍ସୀ 
ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆଣିବା ପ୍ରୟୋଜନ। ଶୀତଳଶୂଝଳ ବଜାୟ ରଖିବାରେ ତ୍ରୁଟି 
ରହିଲେ ଟିକାର ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ଟିକାଟି କାମ କରେନାହିଁ। ଅନେକ 
ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଟିକାଟିକୁ ଦେବା ପପ୍ୀନ୍ତ ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖାଯାଏ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଛୁଞ୍ଚି ସାହାଯ୍ଯରେ ଏହି ଟିକା ଦିଆଯାଏ, ତାହାକୁ 
ଉପପୁକ୍ତ ଶୀତଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯାଇନଥାଏ। କ୍ଷେତ୍ର ଉପରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ, ଛୁଞ୍ଚିର ବିଶୁଵହିକରଣ ପାଇଁ ଗରମପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ସେଥିରେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଟିକା ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଛୁଞ୍ଚି ଓ ସିରିଞ୍ଜ ଉଭୟେ 
ଗରମ ଥିଲେ, ଟିକାରେ ଥିବା ଭୂତାଣୁ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ତେଣୁ ଛୁଞ୍ଚିର ବିଶୁଵିକରଣ ହେବା ପରେ ପରେ ତାକୁ ଶୀତଳ କରାଇ 
ଟିକା ଦେବା ଉଚିତ ଚିତ୍ର -୫୬) | 


(୬) ଡଢବିଳ ୭/ ୋେଚି୨୬ ୩୭/୭୦୫୭ ଟିକ କମ୍ମ 
ଳକଣ୍କେଲା/ନୀ 

ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ବା ପଶୁଟି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ବା ଜୀର୍ଶ୍ରଶୀର୍ଣ୍ 
ଅବସ୍ତାରେ ଥାଏ, ସେଭଳି ଶରୀରରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଟିଏ ଉପପୁକ୍ତ 
କାମ କରେନାହିଁ। ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ ସବୁ ପଶୁମାନଙ୍କ୍ଚ ଶରୀରରେ 
ପରଜୀବୀ ବା ପଫୀନାନ୍ଦାଇଟ୍ଟନ୍ଦ୍‌ ରହିଥାଂଚ୍ରି, ସେଭଳି ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟିକାଟି ଉପଯୁନ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାରେ ସଷ୍ଷମ 
ଦହୁଏନାହିଁ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, କେତେକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଶରୀରରେ ଟିଜଲାଟିଏ 
ଦେବା ଦାରା ଶରୀରରେ ଅଧିକ ଗ୍ଵପ ପଡେ। ଏଣେ ତ ରୋଗା ଶରୀର, 
ତା'ପରେ ଏଭଳି ଟିକାଜନିତ ଗ୍ରପ। ଏପରି ପରିସ୍ତିରେ ଶରୀରରେ ଅନ୍ଯ 


7012 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮////୯7@£୧/୮////. ୦୦/7୮ 


୯୨ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ରୋଗଗୁଡିଏ ଚେଇଁ ଉଠିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ। ଏଠାରେ ଏକ 
ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଭଲ ହେବ । ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଅନେକ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ଘୋଡାଙ୍ଦୁ ଥୀଫ୍ରିଳନୂ ନର୍ଯ ନିନୁଠଳନନଦ୍ଦ୍‌ ରୋଗ ପାଇଁ ଟିକା ଦିଆଯିବା ପରେ 
ପରେ ଘୋଡାମାନଙ୍ସର ଥିବା ହର୍ଫିନ୍ଦ୍‌ ଭୂତାଣୁସବୂ ଚେଇଁ ଉଠନ୍ତି। ପରେ 
ପରେ ଘୋଡାକୁ ହର୍ଫିନ୍‌ ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। କେତେକ ରୋଗା 
କୁକୁରଛୁଆଙ୍କୁ ପାରର୍ଭ। ରୋଗ ପାଇଁ ଟିକା ଦେବା ପରେ ପରେ ସେହି 
କୁକୁରଛୁଆମାନବ୍ଦୀ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଗ୍ବପ 
ପଡେ। ଏହି ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଗ୍ବପ ପଡିବା ଫଳରେ 
କୂକୁରଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଡିନ୍ଦ୍‌ୱଟଂଂଜ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । 

ତେଣୁ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେଲେ .ଟିକାର 
ବିଫଳତା ଦେଖାଦିଏ । 


(୬୬ ନ/ଅ/୦/୭ ଝି /୫/କ ଥଅଃ/ସିଥଳ/ ୬ନେର 
©୭ଂଜିନେିକ ଖଳି ଖଜକ୦୭ ଥିବଃ ୪୭ ଟି 
ନ/=⁄‰# ଳକ6ଜେଲଳ/ଜ / 


ଶିଶୁ ବା ଶାବକଟିଏ ମାଆ ଗର୍ଭରୁ ଦନ୍ଧ ନେଲା ବେଳକୁ ମାଆ 
ପାଖରୁ ଅନେକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି (ନ୍ଟଜନାଲ୍‌ ଆଣ୍ଞୂଚଚି ଶିଶୁ 
ପାଖକୁ ଆସିଥାଏ। ଶିଶୁଟି ନୂଆ ଦୂନିଆଁକୁ ଆସିବା ପରେ ପରେ ଏହି 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶଚ୍ରି ଦାରା ରୋଗ ଦାଉରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଥାଏ। ଏହି ଶକ୍ତି 
ଶିଶୁ. ବା ଶାବକ ପାଖରେ କେତେ ଦିନ ରହେ ତାହା ରୋଗ ବିଶେଷ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। କେତେକ ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଜନ୍ମ ପରେ, 
ଶାବକ ଶରୀରରେ ଏକ ମାସ ରହିଲା ବେଳକୁ ଆଉ କେତେକ ଶକ୍ତି 
୩-୬ ମାସ ପସଯ୍ଯନ୍ତ ରହେ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମାଆଠାରୁ ଶିଶୁ ପାଖରୁ 
ଆସିଥିବା ଟିଟାନସ୍‌ ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅନ୍ଯୁନ ଏକ ମାସ 
ପଯକ୍ଚନ୍ତ ରହେ। ଏହି ଏକ ମାସର ସୁରକ୍ଷା ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି ଏକ 
ଟିଗନନ୍ଦ୍‌ ଦେଲେ ତାହା କାମ କରେନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ପେ, 
ମାଆଠାରୁ ଆସିଥିବା ଥାଣ୍ମଚତି ଏହି ଟିକାର କାଯ୍ୟକୁ ଖଣ୍ଡନ କରେ ଓ 
ଟିକା ଦେବା ବିଫଳ ହୁଏ। ତେଣୁ ମାତୂସ୍ଥ ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ପ୍ରଦାନ ବ୍ଯବତ୍ପା ଓ ବିଫଳତାର କାରଣ ୯୩ 


(ମଂଟଜନଳାଳୁ ଥାଣବଣି ଥିବା ପଯ୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁ କିମ୍ବା ଶାବଳ ଶରୀରରେ 
ଟିକା ଦେଲେ ଟିକାର ବିଫଳତା ଦେଖାଦିଏ। (ଟିକା ଦେବାର ବୟସ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ “କେତେକ ଟିକା ସମ୍ବନ୍ଧରେ'” ଅଧ୍ଯାୟଟି (ପ୍ରୁକ୍ଠତା ୧୦୩) 


ପଢନ୍ତୁ । 


ବିଚଦ୍ର:ଠ ଏହା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ଯ ପେ ଗର୍ଭାବସ୍ପାରେ ଥିବା ଗାଭଗୋରୂକ୍ୁ 


* ଓ,* 


ଟିକା ଦେବା ହ଼ାରା, ଶାବକ ଓ ମାଆ ଉପରେ ଅଧୂକ ଗ୍ରପ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନଦେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆ 


ଯାଇଥାଏ। 
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ଆଲର୍ଜି - ଶରୀର ପାଇଁ ଆଉ 
ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ଟିକା ଦେବା ପରେ ପରେ କେତେକ ଶରୀରରେ ଅନେକ 
ବିଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। କେତେକର୍ବ୍ର ପାଟିରୁ ଲାଳ ବାହାରେ ଓ 
କେତେକ ହଠାତ୍‌ ଅଚେତ ହୋଇପଡନ୍ତି। ଆଉ କେତେକକ୍ର ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ବଢିଗ୍ଵଲେ। ଆଖି ଲାଲ ହୋଇ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। 
କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ବେଳେବେଳେ ଅସମ୍ଭାଳ ହୋଇ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ଯାଗ 
କରିପକାନ୍ତି। ସେହି ଗୋଟିଏ ଟିକା ଜଣସ୍ସ୍ଚ ପାଖରେ ଏଭଳି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଇବା ବେଳେ ଅନ୍ଯ ଶରୀରରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଏନାହିଁ 
ପ୍ରଥମ ଶରୀରରେ ଦେଖା ଯାଉଥିବା ଏହି ବିଲକ୍ଷଣଗୁଡିକୁ ଆମେ ଥାଲନି 
ବୋଲି କହିଥାଉଁ। ଥାଳର୍ଜି ସମସ୍ତନ୍ଦ୍‌ ହୋଇନଥାଏ। କେତେକ ଥାଲନି 
ପ୍ରବଣ ଶରୀର ଥାଂନ୍ତି, ସେହିମାନନ୍ଧଠାରେ ଏହି ଥାଲର୍ନି ଦେଖାଯାଏ । ଥାଲନି 
ରୋଗ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ବା 6ଜେଳେଟିନ୍‌ ବୋଲି ଜଣାପଡିଛି। ଏହି ଥାଲନି 
ପ୍ରବଣ ବ୍ଯକ୍ତିମାନକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଥାଂଟୋଠିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଶରୀରରେ 
ଥାଲର୍ନି ହେବା ପଛରେ ଏକ ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦାୟୀ ଅଟେ। 
ଏହାର ନାମ ଇନ୍ନ୍ୟୁନେଣ୍ର୍ାଚ୍ରଳିନ୍ଧ ଜ। ଏହାକୁ ସଂକ୍ଷିପ୍ରରେ ଥାଳନିକ 
କୁହାଯାଏ। ଥାଳନି ପ୍ରବଣ ଶରୀରମାନଙ୍କରେ ବେଶି ପରିମାଣର ଥାଇନିଇ 
ଉପୀଦନ ହୋଇଥାଏ। ଶରୀରରେ ଏହି ଥୀଇନିଜର କ୍ଷରଣ ପାଇଁ ଏକ 
ନିର୍ଵିଷ୍ଟ ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଥିବାର ଜଣାପଡିଛି। ଏହି ଗୁଣସୂତ୍ରକୁ ଆଂଳନିର 
କନ୍ଦ୍ୟାଠଳନେନ୍ଦ୍ରଷ୍ଠୁ ନିନ୍ନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ତେଣୁ ଯେଉଁ ଶରୀରରେ 
ଥାଇନିକ ପାଇଁ କନ୍ଦୁଂ୫ଲଜେନ୍ଦ୍ରଷ୍ ନିନ଼ ରହିଛି, ସେହି ଶରୀରରେ ଥଇନିକ 
ଉତଦ୍ଘାଦନ ହୁଏ। ଏହି କାରଣରୂ ସେହି ଶରୀରଗୁଡିକରେ ଅଧିକ ଥାଳନି 
ଦେଖାଯାଏ। ଏଣୁ ଅଧିକ ଥୀଳର୍ଜି ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ଶରୀରକୁ ଆମେ 
ଥାଲର୍କି ପ୍ରବଣ ଶରୀର ବୋଲି କହିଥାଉଁ । 
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ଆଲର୍ଜି - ଶରୀର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯଚବପା ୯୫ 


ଥ/ଳନିନ କଞ୍କଳୟ୩-ର୭/ତ୮ ନକ ଚମ ଚନ୍ଦଛି ରଂହ୍ଦ 
ଜେ ବନି 

ଆଲର୍ଜି ହୂଏ କିପରି ୮ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅନ୍ତଃନାଳୀର 
ଭିତର ସ୍ତରଗୁଡିକରେ ନ୍ଧଂନ୍ଜଳନ୍ଦଲ ଓ 6ରନ୍ୟୋପିଂଲ୍‌ ନାମକ ସ୍ପତନ୍ବ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡିଏ ଥାଆନ୍ତି ।` ଆଲର୍ନି ପ୍ରବଣ ଶରୀରରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ମାଲା 
ଓ 6୭ଚନ୍ଦୋଭିଂଲୁ୍‌ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଥାଆଚି। କିନ୍ତୁ ଏହି ଜୀବ କୋଷମାନର୍ବୀ 
ମଧ୍ଯରୁ ମାଝ୍ମଠିସ୍୍‌ଲ଼ୁଲ ଜୀବକୋଷଗୁଡିକ ଥାଲର୍ଳି କରାଇବାରେ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରିଥା'ନ୍ତି। ମଂଝ୍ମଠନ୍ଦଲ୍‌ଞ ଉପର ବୀ ବାହ୍ଯସ୍ତରରେ ଅନେକ ଖାଲି ସ୍ଥାନ 
ରହିଥାଏ। ଏହି ସ୍ଥାନରେ ଥାଇଜିଲ ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଲାଖି ହୋଇ ରହିଥିଂନ୍ତି 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଶରୀରରେ କେବଳ ଟିକା ଯୋଗୁଁ ଥାଲର୍ଜି ଦେଖାଦିଏ ? 
କେତେକର୍ଚ୍ଚ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା: ଅଣ୍ଡା, 
ଚିଙ୍ଗୁଡି ସାମୁଦ୍ରିକ ମାଛ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଯଥା: 
ଟିକା, ଧୂଳିକଣା ଓ ପରାଗରେଣୁ ପ୍ରଭୂତି ଥାଲର୍କି ସ୍ପଞ୍ଝି କରୁଥିବାର 
ଜଣାପଡିଛି। ଥାଲନି କରାଉଥିବା ଏହି ପ୍ରୋଟନ୍‌ଗୁଡିକୁ ଥାଲଓର୍ନଳ କୁହାଯାଏ। 
ଥାଲଣର୍ନନଳଗୁଡିକ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉ ବା ଖାଦ୍ୟ ବା ନିଶ୍ରାସପ୍ରଶ୍ବାସ 
ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉ, ଶରୀର ମଧ୍ଯକୂ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ଥଲଣର୍ନନଗୁଡିକର ଥାଇଜିକ ଉପାଦାନ ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ। ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଆଇନଜିକ ଉପାଦାନଗୁଡିକ 
ମାଂଖମଠଦଦଳୁଗୁଡିକର ବାହ୍ଯସ୍ତରରେ ଲାଖି ହୋଇ ରହିଥା'ଚ୍ତି। ଥାଲଓର୍ଜନନଗୁଡିକ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ମାନ୍ଧୁଠଙ୍ମଳ ଉପରେ ଲାଖିଥିବା ଆଁଇନିକ 
ଆଡକୁ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ଥାଇନିକ ଉପରେ ଲାଖିରହନ୍ତି। 
ଏକାଦି କ୍ରମେ ଦୁଇଟି ଥଲଣର୍ନନ ପଦାର୍ଥ ଗୋଟିଏ ଥାଇନଜିଲ ରାଶି ସହିତ 
ଲାଖିପାରନ୍ତି। ଏହିପରି ଭାବରେ ମାଂଝରଠନ୍କଙଲ ଉପରେ ଥାଇଜିଇ ଓ ଥାଇଜିକ 
ଉପରେ ଥାଲଣର୍ନନଗୁଡିକ ଯାଇ ବସିପଡନ୍ତି। ସତେ ଯେପରି ହାତୀ ଉପରେ 
ବାଘ ଓ ବାଘ ଉପରେ ଛେଳି ବସିବାର ଉପାଖ୍ଯାନ ଚିତ୍ର -୫୯”) । 
ତଳେ ମ୍ୟାଚ୍ରନନ୍ଦ୍‌ଲ୍ଟ୍ଚ ତାଂ ଉପରେ ଥାଇନିଇ ଓ ଥାଇନିଇ ଉପରେ 
ଆଲଠର୍ନନଗୁଡିକ ବସିବା ଫଳରେ, ମଂକ୍ଜନ୍ଦ୍ଲ୍ଲ ଉପରେ ଗ୍ଵପ ପଡେ। 
ଏହି ଗ୍ବପର ପ୍ରଭାବରେ ମ୍ମ୍ଫ୍ପଠନ୍ଦଲଲଗୁଡିକରୁ ଅନେକ ପ୍ରଭାବ ଶାଳୀ 


70/21//2: 7 //1/ 5/୮//୮7/////7@£୧୮/7////, ୦୦/7୮ 


୯୬ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଚିତ୍ର ୫୯: ଥୀଳର୍ନିର କାରଣ. ହାତୀ ଉପରେ ବାଘ ବସିଛି, 
ବାଘ ଉପରେ ଛେଳି (୧୭୬୪) 


ହାତୀ - ନ୍ଯନ୍ନଂ6ସେଲ୍‌ 

ବାଘ - ଥ୍ଇନିର 

ଛେଳି- ଥଯଯଲ ୫6ଜନୀଳ 
(ଖାଦ୍ଯ ବା ଟିକା) 


ନୟନୁ 


ନ୍ଧାଝ୍ମୁ5୧ନ୍ଧ ଉପରେ ଥାଇଜିର- 
ଉପାଦାନ ଲାଖି ରହିଥାନ୍ି । 


7012 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮7/1///7 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


ଆଲର୍ଜି - ଶରୀର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବମ୍ତା ୯୭ 


ପୁଣି ଆଳନିଜ ଉପରେ ଥାଲଠଓର୍ନନ୍ଗୁଡିକ (ଖାଦ୍ଯ 
ବା ଟିକା ଦାରା ଶରୀରକୁ ଆସିଥିବା) ଲାଗିରହନ୍ତି। 


ନାଂଝଠନ୍ଦେଲ ଉପରେ ଅଧିକ ଗ୍ବପ ପଡିବାରୂ, ସେଥିରୁ 
ନିନଥନିଳ ଓ ୨୭୮ କ୍ଷରଣ: ହୁଏ। ନିନ୍ନୟନିନ଼ ଓ 
6ଫ୩୮ଟ୍କ।୬ଳ୍ଵର ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀରରେ ଥାଳର୍ଜି ହୁଏ। 


70/2୧ 1//2: 7 //1/ 5/୮//୮ 71/17 @2/7//7//, ୦୦/7୮ 


୯୮ ଶରୀରରେ ସମର ସଜା 


ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ କ୍ଷରଣ ହୁଏ। କ୍ଷରଣ ହେଉଥିବା 
ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାଥିଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ଠୋଣ୍ଥକାଣିନ଼ ଓ ନିସ୍ାମିନ୍ନ ଅନ୍ଯତମ । 
ଏହି ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାଥିଗୁଡିକର କ୍ଷରଣ ଦ୍ବାରା ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଵଳନରେ 
ଅନେକ ପ୍ରଭାବ ପଡେ। ନିଜ୍ଫାନିନୁ ନାମକ କ୍ଷରଣ ହେଉଥିବା 
ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରଦାହ ବା 
ଇନ଼ହ୍ନଂମେନ୍ଷନୁ ନାମକ ଏକ ଅବସ୍ତା ସୂଞ୍ଟି ହୂଏ। ଶରୀରର ପେଉଁ ଅଂଶରେ 
ଇନ୍ୁହ୍ମୁଠମସନୁ ଦେଖାଦିଏ, ସେହି ଅଂଶ ପ୍ରଥମେ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ, ତାଂପରେ 
ସେହି ଅଂଶରେ ଉତ୍ତାପ ବଢିଯାଏ, ଓ ପରେ ପରେ ପୀଡା ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ। ଇନ୍ପୁଂଃମେଢମନ୍କର ମାତ୍ରା ଅତ୍ୟଧିକ ହେଲେ ଅଂଶଟି ଅକର୍ମଣ୍ଯ 
ହୋଇପତେ। ଇନ଼୍ଦ୍ଲଂଃମସନ୍ଧ ପୋଗୁଁ ଅଂଶଟି ଯଦି ଅକର୍ମଣ୍ଯ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତାହାହେଲେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗ ଏହି 
ଅବସ୍ତାର ଯାଞ୍ଚ କରେ। କେଉଁ ବାହ୍ଯଶତୁ ଯୋଗୁଁ ଏହି ଇନସ୍ଜନମେସନ୍କ 
ହୋଇଛି, ତାହାର ଖବର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗକୁ ମିଳିଯାଏ । ଅବସ୍ଥା ଆହୁରି 
ଖରାପ ନହେବା ପାଇଁ, ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ତା ଚେଷ୍ଟା କରେ। ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ସଂସ୍ଥା, ବାହ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥିବା କ୍ଷେତ୍ରକୁ ନିଜଟ୍ୋଦିଂଲ୍ୁ ଓ ଇଓୟିନୋପିଂଲା 
ପ୍ରଭୃତି ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ମୁତୟନ କରି ପଠାଏ। ଆମେ ଆଗରୁ ଜାଣୁ ପେ, 
ଇଓୟିନୟଫିଂଲ୍‌ ଓ କିଜରୋପିଂଲଗୁଡିକ ବାହ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ଗୁଡିକୁ ଗିଳି ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି। ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବାହ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆସିବା ଦ଼ାରା ନିଜ୍ଜାମିନ଼୍ 
କ୍ଷରଣ ହୁଏ ଓ ନିକ୍ାନିନୂୂର ପ୍ରଭାବରେ (ଇନସ୍ଜ୍ୟଠମ୍ଦନ୍ନ ଜରିଆରେ) 
ଇଓୟ୍ିଲୋପିଂଲ୍‌ ଓ ନିଜଗୋଠିଂଲଗୁଡିକ ଆସି ବାହ୍ଯ ଥଲର୍ଜେଳକୁ ଗିଳି 
ନଷ୍ଟ କରିଥାଆନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ତା' ପୂର୍ବରୂ ନିସ୍ଥୟନିନ୍ୂର ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀରର 
ଉପର ଭାଗରେ ଥିବା ଚର୍ମ ଠାଏ ଠାଏ ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ ଚର୍ମ ବେଶ୍‌ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। ଏହାପରେ ଠ୦୦୨ଜ୭୭ମୁର ପ୍ରଭାବ କ'ଣ ୮ ଠୋକ/;(୬ନୁର 
ପ୍ରଭାବରେ, ଶରୀରରେ ଥିବା ରକ୍ତ ଧମନୀଗୁଡିକର ବାଟ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶରେ ଥିବା ସୃକ୍ଷୁ ମାଂସପେଶୀଗୁଡିକ ଆପେ ଆପେ 
ଖୋଲି ହୋଇପାଆନି। ୦ଭୋଟଝନ୍ମାଠ୬ନ୍ନ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତନାଳୀଗୁଡିକର ବାଟ ଆଂଶିକ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ କମ୍‌ ପରିମାଣର ବିଶୁଦ୍ଧ ଅମ୍ଳଜାନ ଶରୀରରେ 
ପହଞ୍ଚେ। ଏହି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ପାଇଁ ରୋଗୀ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
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ଆଲର୍ଜି - ଣରୀର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସା ୯ ୯ 


ନିଏ। ହୌନ୍ଯର୨ନୂର ପ୍ରଭାବରେ ସୃକ୍ଷ୍ ମାଂସୟପେଶୀଗୁଡିକ ଆପେ ଆପେ 
ଖୋଲି ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ରୋଗୀର ଅସମ୍ଭାଳ ମଳମୃତ୍ର ହେବାର ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଦିଏ। ସମୟେ ସମୟେ ଉପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକ ଏତେ ଭୀଷଣ 
ଆକାର ଧାରଣ କରେ ଯେ, ଆକ୍ରାନ୍ତ ମନୂଷ୍ଯ କିମ୍ବୀ ପଶୁର ତତୃକ୍ଷଣାତ 
ମୃତ୍ଯୁ ଘଟେ। ଶରୀରର ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଳନ ମାଧ୍ଯମରେ ଥାଲନି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସାରା ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଖେଳି ଯାଉଥିବାରୁ ଏପରି ଭୀଷଣ ଆକାର ଧାରଣ 
କରେ। ଏହି ଭୀଷଣ ପ୍ରକାରର ଆଲର୍ଜିକୁ ଥାଲାଫକଳଲାନ୍‌ଠିନ୍ଦ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ | 

ଥାଳର୍ନି ଶରୀରର ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ତା ଭଳି କାମ 
କରେ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦାରା ଶରୀରଟିଏ କେତେକ ପରିମାଣରେ ଲାଭବାନ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ। ଥାଲର୍ଜି ପ୍ରବଣ ଶରୀରଗୁଡିକରେ ବାହ୍ୟ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ, ଇଳଦ୍ଜ୍ୟଃନଦେନ୍ନ୍ଧ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଏହି 
ଇଳଫ୍ୁନେଯନ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ଯମରେ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁଗୁଡିକ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରୁ ଶୀଘ୍ର ବିତାଡିତ ହୁଅନ୍ତି। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଆଲର୍ଜି 
ପ୍ରବଣ ବ୍ଯନ୍ତିମାନକ୍କଠାରେ ୮୮୭ ହେବାର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ କେଉଁ କାରଣରୁ ଥୀଳର୍କି ପ୍ରବଣ ଶରୀରରେ ଳ୍ଯାଳନ୍ଦନ ଦେଖା 
ଦିଏନାହିଁ। ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏ ପୟକଚନ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣି ପାରିନାହାନ୍ତି । 


ଅଳର୍ନି ଚନୀକ୍ଷ 


ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ବା ପରଜୀବୀ ଜାତୀୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ଥାଇଜିଜ ଜାତୀୟ ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ରାଦନ 
କରନ୍ତି। ପରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ମହଜୁଦ ହୋଇ ରହିଥାଂ'ନ୍ତି। ତେଣୁ ଆଇଜିଇ ଜାତୀୟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ଶରୀରରେ ମହଜୁଦ ଥିବାର ଜଣା ପଡିଲେ, ସେହି ଶରୀରରେ ବୀଜାଣୁ 
କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁ ବା ପରଜୀବୀ ଥିଲେ ବା ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ସୂଚନା ମିଳେ । 


ଏଥିପାଇଁ ଶରୀରରେ ବୀଜାଣୁ ବା ପରଜୀବୀ ଅଛନ୍ତି କି ନାହିଁ, 
ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଥ୍ାଲର୍କି ଟେଷ୍ଟ୍‌ କରାଯାଏ। ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଅନୁସାରେ 


ଶରୀରର ଚମଡା ତଳେ ବାହ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (ବୀଜାଣୁ ବା ପରଜୀବୀମାନର୍ଚ୍ରଠାରୁ 
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୧୦୦ ଶରୀରରେ ସମର ସଜୀ 


= = = 


ଚର୍ମ ତଳେ ଫିଫିଜି ନାମକ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌କୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଦେଇ ଯଷ୍ମ୍ମା ରୋଗର ନିଦାନ ପାଇଁ 
ଆଳର୍ନି ଟେଷ୍ଟ କରାଯାଏ । 


ଶରୀରରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ଥିଲେ 
ଏହି ଆଲନି ଟେଷ୍ଟ ଦ୍ବାରା ଜଣାପଡେ। ଟିକା 
ଦିଆଯାଇଥିବା ଜାଗାରେ ଚର୍ମ ଫୁଲିଯାଇଥିଲେ, 
ଶରୀରରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ନିଦାନ ହୁଏ। 


ଚିତ୍ର ୬୦: ଆଳଲର୍ନି ଟେଷ୍ଟ କାହିଁକି ଓ କିପରି ୨ 
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ଆଲର୍ଜି - ଶରୀର ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବଧ୍ଯବସ୍ରା ୧୦୧ 


ସଂଗ୍ପହୀତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌) ଗୁଡିକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଏ। ପରେ 
ପରେ ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ପୂର୍ବରୁ ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇଥିବା ଆଁଇଜିଇ ସହିତ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଘଟେ । ଫଳରେ ଚମଡାର କିଛି ଅଂଶ ଫୁଲି ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ। 
ଯଦି ଏହି ଇଳଦ୍ନ।୦୬ମୈନ୍ଦମ୍ୂର ଆକାର ଅଧିକ ହୂଏ, ତାହାହେଲେ ଶରୀରରେ 
ପୂର୍ବରୂ ବୀଜାଣୁ କିମ୍ବା ବାହ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ରହିଛି ବୋଲି ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । ଏହି 
ଥାଲନି ଟେଷ୍ଟ ଶରୀରରେ ରୋଗ ନିର୍ଷିୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛି । 
ଶରୀରରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ବୀଜାଣୁ( ନ୍ାଇନଳେବନୁରିଅନୁ ଟୁର୍‌ଜନୁଲି) 
ରହିଛି କି ନାହିଁ, ଜାଣିବା ପାଇଁ, ଏହି ଥାଲନି ଟେଷ୍ଟ କରାଯାଏ। ଏହା 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଦିଫିଜିଆ ନଠୁଃଜିଠଏଜ୍‌ ୦ଘଠଟିନ଼ନ ୭ଜୈିରେଟିଭୁଃ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌କୁ ଟିକା ମାଧ୍ଯମରେ ଚର୍ମ ତଳେ ଦିଆଯାଏ ବବଚିତ୍ର-୬୦- 
୧)। ଟିକା ଦେବୀର ୨୪-୭୨ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଟିକା ଦେବା ଜାଗାରେ 
ଇନ଼଼ଫୁଂ୫ମନକ୍ଷନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମପାଯାଏ। ଚର୍ମ ଫୁଲିଯିବାକୁ ମପାଯାଇ 
କଳଜ୍ୁଂ6ମେଯନ୍ଧ ପରିମାଣକୁ ନିର୍ଷୟ କରାଯାଏ। ଏହି ପରିମାପ ଦାରା 
ଶରୀରରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ଅଛି କି ନାହିଁ ଜଣାପଡେ। ତଦନୁଯାୟୀ 
ରୋଗର ଚିକିଛ୍ଷା କରିବା ସହଜ ହୁଏ ଚିତ୍ର -୬୦-୨) | 


6ମନକ୍ଦିଳିନ଼ ଅଯଳାର୍ି 


କେତେକଟ୍କ୍ଵ ଶରୀରରେ ୦୦ଳିନ୍ଦିଲିନ୍ଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା ଦାରା 
ଭୀଷଣ ଥାଲର୍ଜି ହେବା କଥା ଆମେ ଶୁଣିଥାଉଁ। ଏହା କାହିଁକି ହୁଏ। 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ୦ଳିନିଳିନ୍ଧ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେବା ପରେ ପରେ ଠନିଦିଲିନ୍ୂ 
ଉପାଦାନଟି ଖଞ୍ଚ ବିଖଣ୍ତ ହୋଇ ଛୋଟ ଛୋଟ ଉପାଦାନରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ। ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ ଉପାଦାନମାନକ୍ରୀ ମଧ୍ଯରୁ ପେନିନ୍ଦିଲୋକଳୁ ପଦାର୍ଥଟି 
ଅନ୍ୟତମ। ପରେ ପରେ ଏହି ୦େଳିଠିଲୋଇଳୁଵ ପଦାର୍ଥ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶରୀରରେ 
ଥାଣ୍ଜିବଡି ଉତ୍ପାଦନ ହୁଏ । ପେତେବେଳେ ସେହି ଶରୀରରେ ପୁଣି ୦୦ନିଯ୍ଦିଲିନ଼ 
ଇଂଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଏ ଏହି ୦୦ନିନ୍ଦିଳିନଧ ଆଣ୍ଜଠିନନ଼ ଓ ସେହି ଆଣ୍ଢାବଜର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା କରଣ ଘଟେ। ଏହି ଆଜଣ୍ଜ଼ବଜିଗୁଡିକ ଥାଇନିକ ପ୍ରକାରର ଅଟନ୍ତି । 
ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରର ମାନ୍ଫରଠନ୍ଦେଲୁ ଉପରେ ଥାଇନିକ ଥାଣ୍ଜଗଠଜି ଲାଖିଥାଆନି । 


== =„ = 


ପରେ ଥାଣ୍ଣଳେନ଼ (୫ପଳିନ୍ଦିଳିନ୍ୂଃ ଗୁଡିକ ଇଂଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଆସି 
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୧୦୨ ଶରୀରରେ ସମର ମଜା 


ଏହି ଥାଇଜିର ଉପରେ ଲାଖି ରହନ୍ତି। ଫଳରେ ଥାଳର୍ଜି ପରିସ୍ଥିତି ସ୍ପ 
ହୁଏ। ଏହି ଆଲନି ଏତେ ଭୀଷଣ ଆକାରର ହୁଏ ଯେ, ପୈଳିଦ୍ଦିଲି 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇଥୁବା ଲୋକର ତତ୍‌କ୍ଷଣାତୁ ମୃତ୍ଯୁ ଘଟେ। ସେଥୁପାଇଁ 
ଜଣେ ଆଗରୁ କେବେ ଫେନିଦ୍ଦିଳିନ଼୍ନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇନଥୂଲେ ସେହି 
ଶରୀରରେ ପ୍ରଥମେ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ତା'ପରେ ଇଞ୍ଚଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବାର 
ଦେଖାଯାଏ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଗାଭକୂ ଠେନିନ୍ଦିଳିନ୍ଧ ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ 
ସେଥିରୁ ଅଳ୍ପ କିଛି ପରିମାଣର 6ପନିନିଲିନ଼ କ୍ଷୀର ଦେଇ କ୍ଷରଣ ହୁଏ । 
ଆଲର୍ଜି ପ୍ରବଣ ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି କ୍ଷୀର ପାନ କରିଲେ ଥାଲର୍ଜି ହୁଏ। ଏହାର 
ପ୍ରଭାବରେ ସେହି ଥାଳର୍ଜି ପ୍ରବଣ ଶରୀରରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ତରଳ ଝାଡା ହୁଏ । 


43) 
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ର୍‌ ସଜ। ୧୦୩ 


ଗରୀର୍‌ରେ୍‌ ସମ 


୪୭୪ଓ୪ଞ୮୭ ।ଥ।ଓ୬୦୬୨୦ ୦୪୮୦ ଓାସଇ ୯୪୦୮ 
ଓ ଝାଓ[ଓଓ ଧ୪ ୦୦୪୦ ୦୪ ।୭୭ ।ଓ୨୦ 
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ଜକ୍ୁଜକିର୍ତଜ/ ଜୂଚ୍୍‌ ୧୬, ୧୯୬୨ 

ଳକ୍ୂସ୍ନଳ ଅନୂଗୋଳ ଜିଲ୍ଲାର ତୂଳସିପାଳ ଗ୍ରାମ 

୪୭:53 ବି.ଭି.ଏସ୍‌.ସି, ଏଣ୍ଡ ଏ.ଏବ୍‌., ଏମ୍‌.ଭି.ଏସ୍‌.ସି 
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ଭଳ।ୟଖିତ ଚିଜ୍ଞନ ଡଚାଓ୨ ଓଡଶାର ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥୁବା ପ୍ରଚନ୍ଧଗୂଡିକ ମଧ୍ଯରେ “ପଶୁସମ୍ବଳ ଓ ଟିସୁ 
କଲ୍‌ଚର୍‌', “ଟ୍ରାନ୍ୂଜେନିକ୍‌ ପଶୁ ଉତ୍ଘାଦନ,, “ଫାଟୁଆ ରୋଗର 
ଚିକିଛା', 'ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର ଆଙ୍ଗୁଠିଛାପା',, “ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନକୂ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା', “କୂକୁଡାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା” ଆଦି 
ଅନ୍ୟତମ। ଏତଦ୍‌ବ୍ଯତୀତ “ଜୀବାଣୁ”, “ଭୂତାଣୁ', “କବକ' 
ଶୀଷକ ବିଜ୍ଞାନ ଗୀତ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ । 

ଦଂଜକୀଜ/ 'ଇଞ୍ଜିଆନ୍‌ ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଫର୍‌ ଆତୁଭାନ୍ରୁମେଣ୍ଟ ଅଫ୍‌ 
ଭେଟେରିନାରୀ ରି ସର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ 'ଇଥିଆନ୍‌ ସୋସାଇଟି ଫର୍‌ 
ଭେଟେରିନାରୀ ଇମ୍୍ୟୁନୋଲୋଜିସ୍ଟଝ ଏଣ୍ଡ ବାୟୋ- 
ଟେକ୍‌ନୋଲୋଜିଷ୍ଟ୍ଂ ନାମକ ସଂସ୍ଥା ଦୂଇଟିର ଆଜୀବନ ସଦସ୍ୟ। ୩ 

&/ଚୁ ପଞ୍ଚମ ସପ୍ତମ, ମ୍ଯାଟ୍ରିକ୍‌ ଓ ଆଇ.ଏସ୍‌.ସି. ପରୀକ୍ଷାରେ 
କୃତିତୃ ସହ ଉତ୍ତୀର୍ଷ ହୋଇ ଓଡିଶା ସରକାରଙ୍କ ବୂଭି 
ଲାଭ। ବି.ଭି.ଏସ୍‌.ସି. ଆଣ୍ଡ ଏ.ଏବ୍‌. ପଢିବା ସମୟରେ 
ଜୁନିଅର୍‌ ଆଇ.ସି.ଏ.ଆର୍‌. ବୂଉି ଲାଭ | 

ଘଳଚର୍ଜନ ବିଜ୍ଞାନ ଭୂୁ୭୨୭ (ପ୍ରକାଶନ ଅପେଷାରେ) 


“ବିଜ୍ଞାନ ଗୀତି ସଙ୍କଳନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଗଳ୍ପ “ବିପରୀତ ଜରାୟୁ '' | 
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